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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

1.  Пояснительная записка 

Рабочая программа  (далее - РП) построена на основе учёта конкретных условий, образовательных потребностей и особенностей 

развития детей младшего дошкольного возраста от 3 до 4 лет.  

           РП разработана в соответствии со следующими нормативными документами:  

разработана в соответствии со следующими нормативными документами:  

▪ Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

▪ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371 ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

▪ Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 30384) 

(далее - ФГОС ДО); 

▪ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 г. №1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 28.12.2013 г. № 71847); 

▪ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ государственной политики по 

сохранению и укреплению традиционных российских духовно нравственных ценностей»; 

▪ Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573); 

▪ Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 года №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 
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▪ Постановление Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013 г.  № 662 «Об осуществлении мониторинга системы 

образования»; 

▪ Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 № 30038); 

▪ Приказ Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 г. № 462 «Об утверждении Порядка проведения 

самообследования образовательной организацией» (зарегистрирован в Минюсте РФ 27 июня 2013 г. № 28908); 

▪ Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 43 «Лесная сказка». 

  

Цели и задачи реализации РП группы.  

Цель РП: разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

В соответствии с поставленной целью реализации РП определены следующие задачи: 

▪ обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного образования и планируемых результатов освоения 

ОПДО; 

▪ приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения 

к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

▪ построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных 

особенностей развития; 
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▪ создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учётом разнообразия 

образовательных потребностей и индивидуальных возможностей;  

▪ охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

▪ обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и 

художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

▪ обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) 

в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

▪ достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

 

Принципы и подходы к формированию РП группы  

Рабочая программа разработана в соответствии с основными принципами, определенными ФГОС дошкольного образования и 

ценностями личностно-ориентированного образования: 

▪ полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

▪ построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 

образования); 

▪ содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

▪ поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

▪ сотрудничество Организации с семьей; 

▪ приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

▪ формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 
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▪ возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям 

развития); 

▪ учет этнокультурной ситуации развития детей. 

РП отражает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти образовательных областях, и  состоит из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

В соответствии с ФГОС ДО обязательная часть Программы учреждения составляет не менее 60% от ее общего объема; часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, не более 40%. 

Образовательная программа / технология Контингент 

воспитанников 

Цель образовательной программы /технологии 

Обязательная часть ОПДО 

Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования 

 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

 

с 1,5 лет до 

прекращения 

образовательных 

отношений 

Разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного 

детства с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций. 

Часть ОПДО, формируемая участниками образовательных отношений разработана на основе 

Технология 

духовно-нравственного развития и воспитания 

«Социокультурные истоки» 

(авторы: И.А. Кузьмин, А.В. Камкин) 

с 3 до 7 лет Формирование духовно-нравственной основы личности, 

а также присоединить ребенка и его родителей к 

базовым духовным, нравственным и социокультурным 

ценностям России. 

 

Методологическую основу части, формируемой участниками образовательных отношений, составляют принципы реализации 

образовательной технологии «Социокультурные истоки». 

 Образовательная технология «Социокультурные истоки» развивает духовно – нравственную стержневую основу образования через 

введение  учебного курса «Истоки» и реализацию программы «Воспитание на социокультурном опыте». 

Основная цель образовательной технологии в дошкольный период - заложить формирование духовно-нравственной основы личности, 

а также присоединить ребенка и его родителей к базовым духовным, нравственным и социокультурным ценностям России. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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  «Воспитание на социокультурном опыте» для дошкольного образования реализует данную идею и решает следующие задачи: 

▪ создавать условия для активного приобщения воспитателей, воспитанников и их родителей к базисным социокультурным  

ценностям российской цивилизации; 

▪ развивать социокультурную основу личности, начиная с дошкольного возраста; 

▪ обеспечивать единство умственного и эмоционально-нравственного развития дошкольника; 

▪ создавать единый социокультурный контекст воспитания и общения МБДОУ и семьи, повышать педагогическую культуру 

родителей; 

▪ интегрировать знания о среде, в которой живёт и развивается ребёнок, формировать опыт её целостного восприятия. 

                                                                                                                                                      

Интеграция технологии «Социокультурные истоки» в различные образовательные области позволяет: 

▪ познавать окружающий мир в многообразии и единстве, содействует становлению духовно-нравственной культуры в процессе 

формирования целостного миропонимания; 

▪ формировать нравственные понятия добра, справедливости, сострадания, любви, совести не только на уровне теоретических 

знаний, но и на уровне собственного чувственно – духовного опыта; 

▪ активно познавать окружающую действительность, находить причинно-следственные связи, развивает мышление, речь и 

творческие способности ребенка, побуждает его мыслить самостоятельно, рефлексивно в межкультурном пространстве (поле знаний); 

▪ побуждать и мотивировать стремление к самопознанию, самосовершенствованию (духовно-нравственному, физическому, 

интеллектуальному, художественно-эстетическому) и саморазвитию (развитию своего творческого потенциала), самоуправлению с целью 

гармонизации отношений с людьми и  природой; 

▪ воспитывать потребность к свободному самоопределению и ответственность за свой выбор; 

▪ способствовать познанию истоков своей культурной традиции, нравственных и духовных основ общечеловеческих ценностей; 

▪ воспитывать бережное отношение к природе, памятникам культуры, любовь к родному краю; 

▪ формировать социальную толерантность. 
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Образовательная технология решает все эти задачи в комплексе:  

▪ способствуя развитию детей во всех образовательных областях, сохраняя и укрепляя физическое и психическое здоровье 

детей, создавая в ДОО сообщество детей и взрослых, в рамках которого детям прививаются принципы свободной дискуссии, 

сотрудничества, содействия, уважения к личности каждого человека, ответственности и самостоятельности; 

▪ оказывая поддержку всем детям, включая детей со специальными потребностями, в достижении высоких стандартов, 

устанавливаемых программой, обеспечивая равный доступ к обучающему содержанию, методам обучения, обучающим заданиям, 

материалам и образовательной среде группы; 

▪ создавая условия для вовлечения семьи в образовательный процесс в ДОО, уважая и поддерживая все формы участия семей и 

местного сообщества в образовании детей. 

«Социокультурные истоки» основаны на практике образования, учитывающего развитие каждого ребенка, что позволяет 

большинству детей развиваться и учиться, полностью используя свой потенциал. Именно такая практика является основой 

высококачественной работы дошкольной организаций. Однако для многих детей со специальными потребностями может потребоваться 

применение дополнительных методов, обеспечивающих им условия полноценного обучения и развития. 

 

Полное описание принципов и подходов образовательной технологии «Социокультурные истоки» и программ. 
 

 

       Значимые для разработки и реализации РП группы характеристики 

Основными участниками реализации РП являются дети, родители (законные представители), педагоги. 

Социальные заказчики – родители (законные представители) воспитанников. 

Условия, созданные в группе, соответствуют требованиям федерального законодательства Российской Федерации и способствуют 

разностороннему развитию детей в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций 

Контингент воспитанников представлен детьми дошкольного возраста от 6 до 7 лет с нормой развития, а также детьми с особыми 

образовательными потребностями (с ОВЗ и инвалидностью). 
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Кадровый состав представлен педагогами, имеющими  высшее педагогическое образование. Реализацию РП осуществляют 

воспитатели, педагоги-психологи, учителя-логопеды, учителя музыки, учителя физической культуры. 

Национально-культурно-образовательные особенности. Этнический состав воспитанников группы: русские, украинцы, татары, 

ногайцы, таджики и представители других национальностей, но основной контингент – дети из русскоязычных семей. Обучение и 

воспитание в МБДОУ осуществляется на русском языке. 

Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с национально-культурными особенностями ХМАО-Югры. 

Знакомясь с родным краем, его достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, живущим в определенный временной период, в 

определенных этнокультурных условиях. Данная информация реализуется через целевые прогулки, беседы, проекты. 

Климатические особенности. Реализация РП осуществляется в местности, приравненной к районам Крайнего Севера. При 

организации образовательного процесса учитываются климатические особенности региона: время начала и окончания тех или иных 

сезонных явлений и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; длительность светового дня; погодные условия и т. д. 

Социально-демографические особенности. Анализ социального статуса семей выявил, что в группе воспитываются дети: из полных 

семей – 94 %, из неполных – 6 %. Основной состав родителей – среднеобеспеченные, с высшим (65%), средне-специальным 

профессиональным (27%) и средним (8 %) образованием. 

 

Характеристика возрастных и индивидуальных особенностей развития детей дошкольного возраста необходима для правильной 

организации образовательного процесса,  как в условиях семьи, так и в условиях МБДОУ (группы). 

Индивидуальные характеристики особенностей развития воспитанников группы 

Количественный состав группы - 37 человек, из них: 

- мальчиков – 18 человек; 

- девочек – 19 человек. 

Состояние здоровья детей: 

I группа здоровья –      % детей; 

II группа здоровья –     % детей; 

III группа здоровья – 0% детей. 

Краткое описание психологической характеристики воспитанников группы.  
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Социально-коммуникативное развитие.  Оптимальный  уровень развития в данной области не выявлен,    % воспитанников обдают достаточным  

уровнем развития в данной области. Воспитанники в достаточной степени демонстрируют действия со знакомыми предметами в соответствии с 

их социальным назначением, стараются активно подражать сверстникам и взрослым в деятельности, пытаются копировать известные действия, 

движения и слова взрослых, проявляют активность и инициативу в игровой деятельности и режимных моментах .   % детей с  низким уровнем  

развития.  Дети слабо демонстрируют выраженную потребность в общении с окружающими, не проявляют стремления к самостоятельности, 

мало проявляют активность и инициативу в деятельности, элементарные навыки самообслуживания развиты слабо, в парные игры со взрослым 

включаются без энтузиазма, не проявляя видимого интереса.  

Речевое развитие. Оптимальный уровень в данной области не выявлен. Дети с достаточным уровнем  владеют некоторыми умениями и 

навыками в данной области, проявляют интерес к речевому развитию, а именно: демонстрируют достаточный возрасту активный словарь 

(называют некоторые знакомые предметы и их части), проявляют  достаточную способность к вступлению в диалог со взрослыми и 

сверстниками (привлекают внимание к своим действиям и потребностям чаще не при помощи речи, а действиями – плач, дергание за руку и 

одежду). Проявляют интерес к книгам: рассматривают иллюстрации детских книг, проявляют интерес к ним, с помощью взрослого, 

демонстрируют запоминание первых сказок путем включения в рассказ взрослого отдельных слов и действий. Дети с низким уровнем (   %) 

испытывают затруднения по всем проверяемым параметрам, из-за ограничения речевых контактов недостаточно сформированы социально–

коммуникативные качества, нежелание подчиняться режимным моментам проявляется протестом и плачем. 

Познавательное развитие. Оптимальный уровень в данной области не выявлен. Дети с достаточным уровнем (   %) владеют некоторыми 

умениями и навыками в данной области и выполняют часть заданий, с подсказкой взрослого: складывают сортеры, вкладыши, группируют 

предметы по основным цветам и формам, выполняют элементное конструирование из кубиков. С низким уровнем (   %) совершают 

экспериментирования с разными предметами (стучат, поворачивают, катают, просовывают в отверстия и т.п.). Не умеют сравнивать два предмета 

по размеру (большой – маленький). 

Художественно-эстетическое развитие. Оптимальный уровень в данной области не выявлен. Дети с достаточным   уровнем развития (    %) 

умеют рисовать и называть простейшие изображения (домик в виде полукруга, машина в форме квадратика и т.п.); в достаточной степени 

овладели приемами работы с материалом для лепки (раскатывание колбаски, сплющивание тарелочки, скатывание шарика). Воспитанники  с 

низким уровнем (   %) недостаточно хорошо овладевают приемами работы с пластилином, но способны нарисовать каракули, как случайные 

метки, оставляемые на бумаге карандашом или красками. 

Физическое развитие. Оптимальный  уровень в данной области не выявлен. В данной образовательной области дети со средним уровнем 

развития составляют –    %, демонстрируют неплохо развитую крупную моторику, стремятся осваивать различные виды движений, некоторые из 

воспитанников с интересом включаются в подвижные игры с простым содержанием и несложными движениями. Дети с низким уровнем 

развития составляют    %, у них недостаточно развита крупная моторика, различные виды движений (бег, ползание, бросание и т.п.) даются им с 

трудом. 
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2. Планируемые результаты освоения РП воспитанниками группы.  

Планируемые результаты освоения РП конкретизируют требования ФГОС ДО к целевым ориентирам в обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, с учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий. 

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО следует рассматривать как социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий направленность 

воспитательной деятельности взрослых. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного 

образования 

Планируемые результаты освоения РП детьми 

младшего дошкольного возраста от 3 до 4 лет 

▪ ребенок овладевает основными 

культурными способами деятельности, у ребенка 

сформированы основные физические и нравственно-

волевые качества; ребенок владеет основными 

движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движения и управлять ими; 

соблюдает элементарные правила здорового образа 

жизни и личной гигиены; 

▪ ребенок соблюдает элементарные 

социальные нормы и правила поведения в различных 

видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками; 

▪ ребенок способен к осуществлению 

социальной навигации и соблюдению правил 

безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

▪ у ребенка выражено стремление 

заниматься социально значимой деятельностью; 

▪ ребенок владеет средствами общения и 

способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать 

интересы и чувства других; договариваться и дружить 

со сверстниками; старается разрешать возникающие 

конфликты; 

▪ ребенок способен понимать свои 

ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным 

физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным 

двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и 

подвижным играм; 

ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной 

деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к 

выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила 

построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения под музыку; 

ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении 

упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен 

реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять 

движения в общем для всех темпе; 

ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, 

одевание и тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные 

представления о факторах, положительно влияющих на здоровье; 

ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит 

о себе в первом лице; 

ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких 

и сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в 

отношении других детей; 

ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, 

связанными с определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), 

демонстрирует стремление к положительным поступкам; 

ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и 
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переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор 

социально одобряемых действий в конкретных 

ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

▪ ребенок проявляет положительное 

отношение к миру, разным видам труда, другим людям 

и самому себе; стремится сохранять позитивную 

самооценку; способен откликаться на эмоции близких 

людей, проявлять эмпатию (сочувствие, сопереживание, 

содействие); 

▪ ребенок проявляет любознательность, 

активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в 

окружающем мире; способен самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и 

поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать; 

▪ ребенок способен предложить 

собственный замысел и воплотить его в различных 

деятельностях; владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации; 

▪ ребенок обладает начальными знаниями о 

природном и социальном мире, в котором он живет: 

элементарными представлениями из области 

естествознания, математики, истории, искусства и 

спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о 

себе, собственной принадлежности и принадлежности 

других людей к определенному полу; составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, семейных 

традициях; об обществе, его национально-культурных 

ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

▪ ребенок владеет речью как средством 

коммуникации, познания и творческого самовыражения; 

знает и осмысленно воспринимает литературные 

произведения различных жанров; демонстрирует 

бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе 

взаимодействия со сверстниками; 

ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 

безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего 

окружения; 

ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, 

подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его 

действия в процессе совместной деятельности; 

ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, 

кроме шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и 

падеже, повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-

4 предложений, пересказывает знакомые литературные произведения, использует 

речевые формы вежливого общения; 

ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в 

их драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие 

потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них; 

ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя 

простые распространенные предложения; проявляет речевую активность в 

общении со сверстником; 

ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие 

стихи; 

ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, 

проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и 

совместной деятельности со взрослыми и сверстниками полученные 

представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает вопросы 

констатирующего и проблемного характера; 

ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и 

качеств предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и 

материалами: проявляет элементарные представления о величине, форме и 

количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном 

пункте, его названии, достопримечательностях и традициях; 
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готовность к обучению грамоте; 

▪ ребенок способен воспринимать и 

понимать произведения различных видов искусства, 

проявлять эстетическое и эмоционально-нравственное 

отношение к окружающему миру; 

▪ владеет художественными умениями, 

навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и 

искусства; 

▪ ребенок способен решать адекватные 

возрасту интеллектуальные, творческие и личностные 

задачи; применять накопленный опыт для 

осуществления различных видов детской деятельности, 

принимать собственные решения и проявлять 

инициативу; 

▪ ребенок способен планировать свои 

действия, направленные на достижение конкретной 

цели; демонстрирует сформированные предпосылки к 

учебной деятельности и элементы готовности к 

школьному обучению. 

Имеет начальные представления о здоровом образе 

жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как 

ценность 

ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой 

природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и 

свойства, различает времена года и характерные для них явления природы, имеет 

представление о сезонных изменениях в жизни животных, растений и человека, 

интересуется природой, положительно относится ко всем живым существам, 

знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не 

причиняет им вред; 

ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, 

строить простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать 

несложные формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать 

простые строительные детали для создания постройки с последующим её 

анализом; 

ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает 

знакомые произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает 

музыкальные ритмы, передает их в движении; 

ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на 

себя роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует 

предметы-заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких 

эпизодов; 

ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных 

играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и 

мимические движения. 

 

Планируемые результаты освоения образовательной технологии «Социокультурные истоки» отслеживаются по пяти аспектам 

качества образования: содержательному, коммуникативному, управленческому, психологическому и социокультурному. 

Содержательный аспект качества образования предполагает усвоение детьми социокультурных и духовно – нравственных 

категорий и ценностей.  

В плане личностного развития в рамках образовательной технологии «Социокультурные истоки»: 

▪ у ребенка формируется ориентация на базовые духовно-нравственные ценности российской культуры; 
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▪ в детях воспитывается патриотизм, гражданственность, устойчивая и бескорыстная привязанность к своему Отечеству, малой 

Родине, семье, сверстникам и соотечественникам; 

▪ у всех участников образовательных отношений вырабатывается активная жизненная позиция. 

Программа в плане социализации: 

▪ способствует ориентации в современной социокультурной среде, в отечественном духовно-культурном наследии; 

▪ формирует навыки толерантности и сотрудничества в современном полиэтническом и поликультурном социуме; 

▪ способствует формированию гражданской и культурной идентичности. 

В плане ориентации на будущую профессиональную деятельность содержание программы выводит: 

▪ на понимание смыслов важнейших видов человеческой деятельности; 

▪ на формирование основ добросовестного и творческого отношения к труду. 

 

Коммуникативный аспект качества образования предполагает развитие умений эффективного общения, позволяет создать добрую 

доверительную атмосферу, необходимую для духовно-нравственного развития  и способствует приобретению дошкольниками таких важных 

качеств и умений, как: 

▪ чувство собственной ценности, защищенности, уверенности в поддержке; 

▪ доверие к оценке себя и окружающего мира со стороны взрослого и сверстника; 

▪ доверие к отношениям и чувствам;  

▪ моральная установка на отзывчивость;  

▪ способность к   сотрудничеству, социальному взаимодействию, сорадованию совместному успеху;  

▪ умение устанавливать бесконфликтное взаимодействие. 

Логика развития основных коммуникативных умений: 

- понимать сверстников и взрослых; 

- принимать точку зрения собеседника; 

- делиться своими знаниями; 

Поведенческие показатели:  

- умение слушать, умение говорить, умение 

вступать в контакт, поддерживать и 

Психологические умения: 

- преодолевать барьеры в общении;  

-проявлять эмпатию к сверстникам и 



15 

 

- взаимодействовать в общем деле.       

 

завершать общение;   

- видеть, слышать и чувствовать каждого, 

присоединяться к партнеру, выражать 

собственную оценку; 

- приходить к согласию, быть терпимым к 

иному мнению;    

- уважительно общаться со всеми 

участниками образовательных отношений, 

- выражать собственную оценку от 

прочитанного взрослым и услышанного в 

процессе общения со взрослыми и 

сверстниками. 

 

взрослым;  

-снижать излишнее напряжение в общении;  

- использовать ситуативные нормы 

приветствия, нормы речевого этикета при 

высказывании своего мнения;  

-высказывать пожелание, просьбу, совет, 

предложение, сочувствие; 

- использовать невербальные средства 

общения.   

 

 

Управленческий аспект качества образования предполагает развитие у детей управленческих способностей. Работа в рамках 

технологии  позволяет развивать в детях способность выделять главное в содержании знаний в контексте ценностей Истоков, что дает 

ребенку верный жизненный ориентир.   

Развитие управленческих умений и способностей напрямую зависит от уровня развития воли у человека.   

Система работы по образовательной технологии «Социокультурные истоки» позволяет  сформировать к старшему дошкольному 

возрасту управленческие способности и умения, проявляющиеся на активных занятиях: 

▪ управлять своей деятельностью, действовать по образцу и инструкции педагога;  

▪ сотрудничать в группе со сверстниками, педагогом и родителями;          

▪ соблюдать правила общения в группе;       

▪ структурировать время в ходе активных занятий; 

▪ работать с информацией нравственного характера в конкретных ситуациях; 

▪ приобретать знания и управлять ими; 

▪ вступать в общение;  

▪ принимать решение и быть ответственным;  
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▪ представлять собственное решение, решение пары, группы; давать отклик на результаты, полученные во время работы в паре; 

▪ воспринимать значимые социокультурные результаты; 

▪ объективно оценивать самого себя; 

▪ «рефлексировать» по поводу основополагающих жизненных ценностей; 

▪ делать выбор, основанный на духовно-нравственных ценностях; 

▪ управлять своим поведением на основе духовно-нравственных ценностей; 

▪ выражать оценку по содержанию прочитанного  взрослым и услышанного в процессе общения со взрослыми и сверстниками;  

▪ высказывать свое отношение к людям и событиям с нравственной позиции; 

▪ выделять главные ценности жизни. 

 

Психологический аспект качества образования обеспечивает  развитие основных психических функций ребенка-дошкольника: 

восприятия, мышления, чувствования; эмоций, желания развиваться и совершенствоваться (я хочу это познавать, так делать), мотивации на 

развитие и самосовершенствование (готовность делать). 

К   показателям психологического аспекта качеств образования,   характеризующим    развитие  личности, относятся: 

▪ знания ребенка о себе; 

▪ знания о проявлении своих эмоций, желаний, о своих поступках и поведении;  

▪ желание подражать в жизни поведению родителей, положительных сказочных героев, былинных богатырей, исторических лиц, 

Святых людей,  как высокому духовному образцу; 

▪ формирование целостного облика ребенка, который в своем поведении руководствуется правилами послушания и скромности.                                            

Показателями развития по данному аспекту качества образования являются когнитивные и поведенческие показатели. Среди 

приоритетов развития ребенка выдвигается эмоционально – чувственное развитие.  

Эмоциональные показатели: 
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▪ общительность и открытость (базовое чувство доверия ребенка к людям. Исходным условием чувства доверия у ребенка 

являются любовь и забота близких людей, которые позволяют ему раскрыться в окружающем внешнем социальном мире людей, 

принять нравственные эталоны поведения, оценить собственные поступки);    

▪ доброжелательность, любовь к родным и близким людям (ребенок проявляет сочувствие, внимание и заботу к близким людям, 

желание сделать для них что-то хорошее, порадовать); 

▪ любовь и уважение к людям труда (бережное отношении  ребенка к результатам труда человека, а привлечение его к 

посильным трудовым поручениям прививает любовь к труду, благодаря чему в последующем формируется в устойчивое 

эмоционально-волевое качество личности – трудолюбие); 

▪ эмоциональное принятие нравственных  или неприятие безнравственных поступков (самостоятельное эмоциональное 

неприятие собственных безнравственных поступков рождает чувство ответственности за данное слово (обещание) перед людьми. В 

будущем на этом уровне формируется такое устойчивое нравственно-волевое качество личности, которое характеризуется высоким 

уровнем духовно-нравственного развития и именуется словом честь);              

▪ проявление радости от красоты и мудрости построения   окружающего мира (у детей постепенно формируется чувство 

благодарности семье, родной природе, Творцу за тот добрый мир, в котором живет ребенок, чувство благоговения перед Святыми и 

святынями);                                                                                                  

▪ проявление внимания, отзывчивости,  милосердия и социальной чувствительности к состоянию других людей;         

▪ проявление  жизнерадостности, активности, самостоятельности, терпения;     

▪ проявление чувства привязанности и благодарности, любви и бережности в отношениях к людям, начиная с близкого 

окружения, которые являются основой доверия и послушания, правдивости и ответственности. 

 

Социокультурный аспект качества образования способствует  социокультурному развитию  личности. В процессе освоения 

образовательной технологии «Социокультурные истоки» происходит: 

▪ постепенное присоединение детей, родителей и педагогов к социокультурному опыту; 
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▪ переосмысление прошлого и настоящего опыта; 

▪ развитие способности ориентироваться на будущее. 

Социокультурное развитие можно проследить в поведенческих, деятельностных показателях: 

▪ в проявлении чувства ответственности перед людьми - семьей, группой сверстников,    обществом;  

▪ в соблюдении нравственных норм и правил; 

▪ в доброжелательном   и добродетельном поведении; 

▪ в способности к сопереживанию, сорадованию  и адекватному проявлению этих чувств;  

▪ в доверии, внимании, сочувствии, уважении,  послушании, умении дружить, умении считаться с интересами других людей. 

 

 

3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Программа предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках 

педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются для решения следующих образовательных задач: 

▪ индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития); 

▪ оптимизации работы с группой детей. 

Система педагогической оценки развития и актуального состояния ребенка опирается преимущественно на данные наблюдений и 

сбор фактических свидетельств уровня развития детей и их индивидуальных особенностей. Результаты наблюдений используются 

воспитателем, прежде всего, для того, чтобы изменить свою собственную деятельность (а не деятельность детей), сделать ее более 

адекватной изменяющимся интересам и потребностям детей. 
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График проведения диагностических процедур  

( индивидуальная динамика развития (достижений) ребенка) 

№ п/п 
 

Направления мониторинга 
Предмет метод проведения диагностики 

Возрастная категория 

воспитанников/ сроки проведения 

1 

Педагогический мониторинг 

образовательных достижений ребенка 

(СКР, ПР, РР,ХЭР,ФР ( показатели 

физической подготовленности (физические 

качества) 

 

Оценка уровня овладения необходимыми 

навыками и умениями по образовательным 

областям/ электронный образовательный 

сервис «Электронная карта индивидуального 

развития ребенка» 

 

Воспитанники 

от 2 до 7 лет/ в течение года 

2 

Мониторинг духовно-нравственного 

развития детей    

(«Социокультурные истоки») 

Оценка состояния и динамики формирования 

основ духовно-нравственного развития детей  

Воспитанники 

от 3 до 7 лет/ 2 раза в год-январь, май 

 

 

 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

 

1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка. 

Содержание РП обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 

следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные 

области): социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие. 

Образовательные области и их компоненты по ФГОС ДО 

(цели и задачи образовательных областей) 

 

Образовательные области Компоненты образовательных областей 

Социально-коммуникативное 

развитие 

усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных ценностей, принятых в 

российском обществе; 

развитие общения ребенка со взрослыми и сверстниками, формирование готовности к совместной 

деятельности и сотрудничеству; 
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формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрослых в Организации, региону проживания 

и стране в целом; 

развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и эмоционального 

интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 

развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ребенком собственных 

действий; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и природе, социуме и 

медиапространстве (цифровой среде). 

Познавательное развитие развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности; 

освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, развитие поисковых 

исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и способности к творческому 

преобразованию объектов познания, становление сознания; 

формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего мира, их 

свойствах и отношениях; 

формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и многообразии природы 

Родного края и различных континентов, о взаимосвязях внутри природных сообществ и роли человека в 

природе, правилах поведения в природной среде, воспитание гуманного отношения к природе; 

формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, культурно-

исторических событиях, традициях и социокультурных ценностях малой родины и Отечества, 

многообразии стран и народов мира; 

формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических фигурах, 

пространстве, времени, математических зависимостях и отношениях этих категорий, овладение логико-

математическими способами их познания; 

формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, способах их 

безопасного использования. 

Речевое развитие владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 

формирование правильного звукопроизношения; 

развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

развитие фонематического слуха; обогащение активного и пассивного словарного запаса; 

развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и монологической); 

ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, художественная и 

познавательная литература), формирование их осмысленного восприятия; 
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развитие речевого творчества; 

формирование предпосылок к обучению грамоте. 

Художественно-эстетическое 

развитие 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы и 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного); 

становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окружающему миру, 

воспитание эстетического вкуса; 

формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, театр, народное 

искусство и другое); 

формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности (рисовании, лепке, 

аппликации, художественном конструировании, пении, игре на детских музыкальных инструментах, 

музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и другое); 

освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных видах искусства; 

реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни и различных 

видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое); 

развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, театрализованной и другое). 

Физическое развитие приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности детей, развитие 

психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), координационных 

способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики; 

формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, ориентировки в 

пространстве; 

овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); 

обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, подвижным 

играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, 

настольный теннис, городки, кегли и другое); 

воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); 

воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся достижения 

российских спортсменов; 

приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование представлений о 

здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного поведения в разных видах 

двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к своему здоровью и здоровью 

окружающих. 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Задачи Содержание образовательной деятельности 

 Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

▪ воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

▪ воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (законным представителям), педагогам, соседям 

и другим), вне зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 

▪ воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям России; 

▪ содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

▪ воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения 

соблюдать правила, активной личностной позиции; 

▪ создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта 

милосердия и заботы; 

▪ поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей. 

1. В сфере социальных отношений: 

развивать эмоциональную 

отзывчивость, способность 

откликаться на ярко выраженные 

эмоции сверстников и взрослых, 

различать и понимать отдельные 

эмоциональные проявления, учить 

правильно их называть; 

обогащать представления детей о 

действиях, в которых проявляются 

доброе отношение и забота о членах 

семьи, близком окружении; 

поддерживать в установлении 

положительных контактов между 

детьми, основанных на общих 

интересах к действиям с игрушками, 

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение называть свое имя и 

возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми характеристики, отличающие их друг от 

друга (внешность, предпочтения в деятельности, личные достижения). 

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, грусть, гнев, страх, 

удивление) и пониманию ярко выраженных эмоциональных состояний. При общении с детьми педагог 

интересуется настроением детей, предоставляет возможность рассказать о своих переживаниях, 

демонстрирует разнообразные способы эмпатийного поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, 

отвлечь и порадовать). При чтении художественной литературы педагог обращает внимание на 

проявления, характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, комментирует их отношения и 

поведение, поощряет подражание детей позитивному опыту персонажей художественных произведений и 

мультипликации. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых проявляются доброе 

отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о животных, растениях; знакомит с 

произведениями, отражающими отношения между членами семьи. 

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения детей, проводит игры и 
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предметами и взаимной симпатии; 

оказывать помощь в освоении 

способов взаимодействия со 

сверстниками в игре, в повседневном 

общении и бытовой деятельности; 

приучать детей к выполнению 

элементарных правил культуры 

поведения в ДОО. 

упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. Педагог поощряет позитивный опыт 

взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, демонстрирует позитивный настрой и 

удовольствие, которое можно испытывать от общения и совместной игры. Помогает детям обращаться 

друг к другу, распознавать проявление основных эмоций и реагировать на них. Способствует освоению 

детьми простых способов общения и взаимодействия: обращаться к детям по именам, договариваться о 

совместных действиях, вступать в парное общение (спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, 

объединяться в парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать и прочее). В совместных игровых 

и бытовых действиях педагог демонстрирует готовность действовать согласованно, создает условия для 

возникновения между детьми договоренности. 

• Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их выполнении 

(здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение при самостоятельном выполнении 

детьми правил поведения. 

2.В области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

обогащать представления детей о 

малой родине и поддерживать их 

отражения в различных видах 

деятельности. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает название населенного 

пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим окружением ДОО (зданиями, природными 

объектами), доступными для рассматривания с территории. Обсуждает с детьми их любимые места 

времяпрепровождения в населенном пункте. Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на красоту 

родного края, восхищается природными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных видах деятельности 

(рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так далее). 

3. В сфере трудового воспитания: 

развивать интерес к труду взрослых в 

ДОО и в семье, формировать 

представления о конкретных видах 

хозяйственно-бытового труда, 

направленных на заботу о детях 

(мытье посуды, уборка помещений 

группы и участка и прочее) и 

трудовые навыки; 

воспитывать бережное отношение к 

предметам и игрушкам как 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются людьми, например, 

демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе взаимодействия с детьми 

выделяет особенности строения предметов и знакомит с назначением их частей (например: ручка на 

входной двери нужна для того, чтобы удобнее было открыть дверь и прочее). Знакомит детей с 

основными свойствами и качествами материалов, из которых изготовлены предметы, знакомые 

ребёнку (картон, бумага, дерево, ткань), создает игровые ситуации, вызывающие необходимость в 

создании предметов из разных материалов, использует дидактические игры с предметами и 

картинками на группировку по схожим признакам, моделирует ситуации для активизации желания 

детей включиться в выполнение простейших действий бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде взрослых дома и в 

группе ДОО, поощряет желание детей соблюдать порядок при раздевании на дневной сон (аккуратное 



24 

 

результатам труда взрослых; 

приобщать детей к 

самообслуживанию (одевание, 

раздевание, умывание), развивать 

самостоятельность, уверенность, 

положительную самооценку. 

складывание одежды), уборке рабочего места после продуктивных видов деятельности (лепки, 

рисования, аппликации) и тому подобное. Использует приемы одобрения и поощрения ребёнка при 

правильном выполнении элементарных трудовых действий (убирает за собой посуду на раздаточный 

стол, убирает рабочее место после занятий, собирает игрушки, помогает раздать наглядный материал 

на занятие и тому подобное). 

Педагог поддерживает стремления ребёнка самостоятельно выполнять отдельные действия 

самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна или перед приемом пищи, 

элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание опрятности одежды, пользование 

носовым платком и тому подобное). Педагог создает условия для приучения детей к соблюдению 

порядка, используя приемы напоминания, упражнения, личного примера, поощрения и одобрения при 

самостоятельном и правильном выполнении действий по самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики рук детей с целью 

повышения качества выполнения действий по самообслуживанию. 

4. В области формирования основ безопасного поведения: 

развивать интерес к правилам 

безопасного поведения; 

обогащать представления о правилах 

безопасного поведения в быту, 

безопасного использования бытовых 

предметов и гаджетов, исключая 

практическое использование 

электронных средств обучения. 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение и правила 

использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, что несоблюдение правил 

использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, небезопасные для здоровья. 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и формирования умений 

ребёнка пользоваться простыми бытовыми приборами, обсуждает с детьми какими предметами быта 

детям можно пользоваться только вместе со взрослыми: ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и 

так далее. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает, почему игрушки 

нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, как безопасно вести себя за столом, во время 

одевания на прогулку, во время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой площадке рядом с 

домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать взрослых (педагога, родителей 

(законных представителей)), если ребёнок хочет покинуть игровую площадку, уйти с участка ДОО. 

Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возможность ребёнку рассказать о своем опыте, как себя 

вести безопасно: рядом с бездомными животными (не нужно подходить близко, пугать животных), 

рядом с незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не пробовать незнакомые ягоды, листья 
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растений, если у ребёнка появляется желание их попробовать, обязательно сначала спросить у 

взрослого, можно ли их есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет вопросы детей 

дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к обсуждению всех детей. 

Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера для закрепления формируемых 

представлений. 

 

Образовательная технология «Социокультурные истоки» в реализации образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» способствует: 

▪ созданию условий для активного приобщения всех участников образовательных отношений к базисным социокультурным 

ценностям родного Отечества;  

▪ развитию социокультурной основы личности;  

▪ интеграции знаний о среде, в которой живет и развивается ребенок, формированию опыта ее целостного восприятия; 

▪ созданию единого социокультурного контекста воспитания и общения в дошкольной организации и семье, повышению 

педагогической культуры родителей; 

▪ формированию семейных ценностей (любовь и уважение к семье, родителям, людям старшего поколения; братьям и сестрам; 

желание оказывать им посильную помощь, проявлять сочувствие, милосердие); уважению семейных традиций; 

▪ формированию понятия ценности человеческой жизни, значимости и неповторимости  каждого человека; представлений о культурных 

ценностях общества и своем месте в нем; активной гражданской позиции в соответствии с возрастными особенностями  развития; 

▪ гендерному воспитанию и развитию детей; 

▪ формированию умения отличить хорошее от плохого как в литературном произведении, так и в жизни.; 

▪ проявлению навыков нравственного поведения (доброжелательность, честность, правдивость, терпение, милосердие, 

сочувствие, послушание и др.); 

▪ формированию в детях трудолюбия, привычки к занятиям полезной деятельностью, непраздному проведению времени; 

▪ уважительному отношению к людям труда и результатам их деятельности;  
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▪ гуманно-ценностному отношению к природе и к окружающему миру; 

▪ развитию у дошкольников навыков  эффективного диалогового познавательного, делового и личностного общения со всеми 

участниками образовательных отношений; 

▪ формированию готовности к сотрудничеству со сверстниками и взрослыми  (приходить к согласию, уметь слушать и слышать, 

уважительно общаться со всеми участниками образовательного процесса, участвовать на равных в общем деле понимать сверстников и 

взрослых; принимать точку зрения собеседника); 

▪ формированию творческой позиции; высокого уровня мотивации к общению ребенка со сверстниками и взрослыми; 

▪ обеспечению единства умственного и эмоционально – нравственного развития дошкольника. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Задачи Содержание образовательной деятельности 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Познавательное развитие" направлено на 

приобщение детей к ценностям "Человек", "Семья", "Познание", "Родина" и "Природа", что предполагает: 

• воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны; 

• приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному наследию народов 

России; 

• воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности; 

• воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 

• воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта действий по 

сохранению природы. 
1. Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

формировать представления детей о 

сенсорных эталонах цвета и формы, 

их использовании в самостоятельной 

деятельности. 

педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, поглаживание, 

ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и тому подобное, расширяет 

содержание представлений ребёнка о различных цветах (красный, желтый, зеленый, синий, черный, 

белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) и закрепляет слова, обозначающие цвет. 

Организуя поисковую деятельность, конкретизирует и обогащает познавательные действия детей, 

задает детям вопросы, обращает внимание на постановку цели, определение задач деятельности, 

развивает умения принимать образец, инструкцию взрослого, поощряет стремление самостоятельно 

завершить начатое действие. Организует и поддерживает совместные действия ребёнка со взрослым 
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и сверстниками; 

• при сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание детей на 

выделение сходства, на овладение действием соединения в пары предметов с ярко выраженными 

признаками сходства, группировкой по заданному предметному образцу и по слову. 

2. Математические представления: 

развивать умение непосредственного 

попарного сравнения предметов по 

форме, величине и количеству, 

определяя их соотношение между 

собой; помогать осваивать 

чувственные способы ориентировки в 

пространстве и времени; развивать 

исследовательские умения. 

педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления простейших 

пространственно-количественных связей и отношений между предметами: больше-меньше, короче-

длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-меньше, столько же, поровну, не 

поровну по количеству, используя приемы наложения и приложения; организует овладение 

уравниванием неравных групп предметов путем добавления одного предмета к меньшей группе или 

удаления одного предмета из большей группы; расширяет диапазон слов, обозначающих свойства, 

качества предметов и отношений между ними; 

знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, активизируя в их 

речи данные названия; обращает внимание на использование в быту характеристик: ближе 

(дальше), раньше (позже); помогает на чувственном уровне ориентироваться в пространстве от 

себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и времени (понимать контрастные особенности 

утра и вечера, дня и ночи). 

3. Окружающий мир: 

обогащать представления ребёнка о 

себе, окружающих людях, 

эмоционально-положительного 

отношения к членам семьи, к другим 

взрослым и сверстникам; 

конкретизировать представления 

детей об объектах ближайшего 

окружения: о родном населенном 

 пункте, его названии, 

достопримечательностях и традициях, 

накапливать эмоциональный опыт 

участия в праздниках. 

 

 

педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально-положительное отношение к 

родителям (законным представителям) и другим членам семьи, людям ближайшего окружения, 

поощряет стремление детей называть их по имени, включаться в диалог, в общение и игры с ними; 

побуждает ребёнка благодарить за подарки, оказывать посильную помощь родным, приобщаться к 

традициям семьи. Знакомит с населенным пунктом, в котором живет ребёнок, дает начальные 

представления о родной стране, о некоторых наиболее важных праздниках и событиях. Включая 

детей в отдельные бытовые ситуации, знакомит с трудом людей близкого окружения, (ходят в 

магазин, убирают квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и другое). Знакомит с трудом 

работников ДОО (помощника воспитателя, повара, дворника, водителя). Демонстрирует некоторые 

 инструменты труда, воспитывает бережное отношение к предметам, сделанным руками человека. 

Поощряет детей за проявление аккуратности (не сорить, убирать за собой, не расходовать лишние 

материалы зря и так далее). Дает первые представления о разнообразии вещей: игрушек, видов 

транспорта (машина, автобус, корабль и другие), книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, 

книжки-игрушки, книжки-картинки и другие). В ходе практического обследования знакомит с 

некоторыми овощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и другие), их 



28 

 

 

 

вкусовыми качествами (кислый, сладкий, соленый). 

4. Природа: 

расширять представления детей о 

многообразии и особенностях 

растений, животных ближайшего 

окружения, их существенных 

отличительных признаках, неживой 

природе, явлениях природы и 

деятельности человека в природе в 

разные сезоны года, знакомить с 

правилами поведения по отношению к 

живым объектам природы. 

педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, кустарниках, 

цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной местности, помогает их 

различать и группировать на основе существенных признаков: внешний вид, питание; польза для 

человека; знакомит с объектами неживой природы и некоторыми свойствами воды, песка, глины, 

камней. Продолжает развивать способность наблюдать за явлениями природы в разные сезоны года 

и изменениями в жизни животных, растений и человека (выделять признаки времен года по 

состоянию листвы на деревьях, почвенному покрову). Способствует усвоению правил поведения в 

природе (не ломать ветки, не рвать растения, осторожно обращаться с животными, заботиться о 

них), развивает умение видеть красоту природы и замечать изменения в ней в связи со сменой 

времен года. 

 

Познавательное осмысление осваиваемых духовно-нравственных категорий и ценностей осуществляется в разных видах 

самостоятельной и совместной деятельности взрослого (педагога и родителя) с детьми через реализацию принципа интеграции на 

основе следующих особенностей образовательной технологии «Социокультурные истоки»: 

▪ соединение воедино познавательных, нравственных, и социокультурных понятий, что позволяет объединять воспитание, 

обучение и развитие в целостный образовательный процесс; 

▪ освоение положительного социокультурного опыта родного народа и приобретение личностного социокультурного опыта, 

который осваивается детьми на основе   прочувствованных знаний; 

▪ переосмысление прошлого и настоящего опыта; развитие способности ориентироваться на будущее; 

▪ выход на  целостное развитие ребенка и успешный переход его с одной ступени  на другую, что обеспечивает более высокий 

уровень познавательного развития; 
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▪ внесение нового содержательного компонента познавательно развития дошкольников на основе базовых ценностей родного 

Отечества; 

▪ изменение взаимодействия педагога с детьми на основе субъектной позиции ребенка (он активен и самостоятелен в 

использовании освоенных способов познания, свободен к принятию и обоснованию нестандартных решений);  

▪ формирование у детей интереса к будущей взрослой жизни,   созданию семьи  и выбору профессии. 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Задачи Содержание образовательной деятельности 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на приобщение 

детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

▪ владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения; 

▪ воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на 

правильном, богатом, образном языке). 

 

1. Формирование словаря: 

обогащение словаря: закреплять у детей 

умение различать и называть части 

предметов, качества предметов, сходные по 

назначению предметы, понимать 

обобщающие слова; 

активизация словаря: активизировать в речи 

слова, обозначающие названия предметов 

ближайшего окружения. 

обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет расширения представлений о 

людях, предметах, частях предметов (у рубашки - рукава, воротник, пуговица), качеств 

предметов (величина, цвет, форма, материал), некоторых сходных по назначению предметов 

(стул - табурет), объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных 

особенностях, формирует у детей умение понимать обобщающие слова (мебель, одежда); 

активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в речи названия 

предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, части и свойства, 

действия с ними; названия действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, 

еды, ухода за внешним видом и поддержания порядка; названия некоторых качеств и свойств 

предметов; материалов; объектов и явлений природы. 

2.Звуковая культура речи: 
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продолжать закреплять у детей умение 

внятно произносить в словах все гласные и 

согласные звуки, кроме шипящих и 

сонорных. Вырабатывать правильный темп 

речи, интонационную выразительность; 

отчетливо произносить слова и короткие 

фразы. 

педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие 

согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально 

интонируемый в речи педагога звук, формирует правильное речевое дыхание, слуховое 

внимание, моторику речевого аппарата, совершенствует умение детей воспроизводить ритм 

стихотворения. 

3.Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей умения 

согласовывать слова в роде, числе, падеже; 

употреблять существительные с 

предлогами, использовать в речи имена 

существительные в форме единственного и 

множественного числа, обозначающие 

животных и их детенышей; 

существительных в форме множественного 

числа в родительном падеже; составлять 

предложения с однородными членами; 

закреплять у детей умения образовывать 

повелительную форму глаголов, 

использовать приставочный способ для 

образования глаголов, знакомить детей с 

образованием звукоподражательных 

глаголов; 

совершенствовать у детей умение 

пользоваться в речи разными способами 

словообразования. 

педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать 

прилагательные и существительные в роде, падеже, употреблять существительные с 

предлогами (в, на, под, за), использовать в речи названия животных и их детенышей в 

единственном и множественном числе (кошка - котенок, котята); составлять простое 

распространенное предложение и с помощью педагога строить сложные предложения;  

педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования (наименования 

предметов посуды с помощью суффиксов), формирует умение образовывать повелительную 

форму глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для образования глаголов 

(вошел - вышел), образовывать звукоподражательные глаголы (чирикает). 

4.Связная речь: 

продолжать закреплять у детей умение 

отвечать на вопросы педагога при 

рассматривании предметов, картин, 

иллюстраций; свободно вступать в общение 

педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть членов своей 

семьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках, разговаривать о любимых 

игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совместных действиях в игровом 

общении; с помощью педагога определять и называть ярко выраженные эмоциональные 
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со взрослыми и детьми, пользоваться 

простыми формулами речевого этикета; 

воспитывать умение повторять за педагогом 

рассказ из 3-4 предложений об игрушке или 

по содержанию  картины, побуждать 

участвовать в драматизации отрывков из 

знакомых сказок; 

подводить детей к пересказыванию 

литературных произведений, формировать 

умение воспроизводить текст знакомой 

сказки или короткого рассказа сначала по 

вопросам педагога, а затем совместно с 

ним. 

состояния детей, учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые 

слова. Педагог закрепляет у детей умения использовать основные формы речевого этикета в 

разных ситуациях общения; 

педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на вопросы и 

обращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях 

наглядно представленной ситуации общения. Педагог формирует умения у детей использовать 

дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми и 

сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться, 

развивает у детей умения отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или 

высказывания из 2-3 простых фраз; 

педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам составлять рассказ 

по картинке из 3-4 предложений; совместно с педагогом пересказывать хорошо знакомые 

сказки; читать наизусть короткие стихотворения, слушать чтение детских книг и 

рассматривать иллюстрации. 

5.Подготовка детей к обучению грамоте: 

формировать умение вслушиваться в 

звучание слова, знакомить детей с 

терминами «слово», «звук» в практическом 

плане. 

педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепляет в речи детей 

термины «слово», «звук» в практическом плане. 

 

 

6.Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о животных) и художественной литературы 

(небольшие авторские сказки, рассказы, стихотворения); 

формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рассказывания (с наглядным сопровождением и без него); 

способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста (поступки персонажей, последовательность событий в сказках, 

рассказах); 

формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и стихотворения, воспроизводить короткие ролевые диалоги из 

сказок и прибауток в играх-драматизациях, повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, пальчиковых игр;  

поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного рассматривания книжек-картинок, иллюстраций; 

поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) детей в процессе совместного слушания художественных 

произведений. 
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     В образовательной области «Речевое развитие» образовательная технология «Социокультурные истоки» способствует 

формированию умений и навыков: 

▪ работы с детской литературой; 

▪ слушания чтения взрослыми литературных текстов в книгах для развития; 

▪ запоминания понравившихся отрывков текстов; 

▪ восприятия содержания книг для развития; 

▪ проявления личностного отношения, сопереживания героям литературных произведений; 

▪ проявления интереса к родному слову в литературных произведениях; 

▪ общения со взрослыми и сверстниками в процессе слушания и восприятия  содержания книг для развития; 

▪ развития грамматического строя речи, лексической и произносительной стороны речи; 

▪ активного речевого развития дошкольников;  

▪ развития вербальных и невербальных средств общения. 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Задачи Содержание образовательной деятельности 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Художественно-эстетическое развитие" направлено на 

приобщение детей к ценностям "Культура" и "Красота", что предполагает: 

▪ воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлениям окружающего мира 

(природного, бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

▪ приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной культуры; 

▪ становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего 

мира ребёнка; 

▪ создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-творческой 

деятельности; 

▪ формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения 
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детьми; 

▪ создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, 

поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

1. Приобщение к искусству: 

продолжать развивать художественное восприятие, 

подводить детей к восприятию произведений 

искусства (разглядывать и чувствовать); 

воспитывать интерес к искусству; 

формировать понимание красоты произведений 

искусства, потребность общения с искусством; 

развивать у детей эстетические чувства при 

восприятии музыки, изобразительного, народного 

декоративно-прикладного искусства; содействовать 

возникновению положительного эмоционального 

отклика на красоту окружающего мира, выраженного в 

произведениях искусства; 

формировать патриотическое отношение и чувство 

сопричастности к природе родного края, к семье в 

процессе музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности; 

знакомить детей с элементарными средствами 

выразительности в разных видах искусства (музыке, 

изобразительном искусстве, театрализованной 

деятельности); 

готовить детей к посещению кукольного театра, 

выставки детских работ и так далее; 

приобщать детей к участию в концертах, праздниках в 

семье и ДОО: исполнение танца, песни, чтение стихов. 

педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует 

возникновению эмоционального отклика на музыкальные произведения, произведения 

народного и профессионального изобразительного искусства. Знакомит детей с 

элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, 

форма, движение, жесты, интонация), подводит к различению видов искусства через 

художественный образ. Педагог формирует у детей умение сосредотачивать внимание 

на эстетическую сторону предметно-пространственной среды, природных явлений; 

педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства сопричастности к 

природе родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности; 

педагог в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными игрушками, 

игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой малых форм; 

репродукциями картин русских художников, с детскими книгами (иллюстрации 

художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с близкими детскому опыту 

живописными образами, формирует у ребёнка эстетическое и эмоционально-

нравственное отношение к отражению окружающей действительности в 

изобразительном искусстве и художественных произведениях; 

педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и 

своеобразие окружающего мира, вызывать у детей положительный эмоциональный 

отклик на красоту природы, поддерживать желание отображать полученные 

впечатления в продуктивных видах художественно-эстетической деятельности; 

педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, различных 

детских художественных выставок; 
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2. Изобразительная деятельность: 

формировать у детей интерес к занятиям 

изобразительной деятельностью; 

формировать у детей знания в области 

изобразительной деятельности; 

развивать у детей эстетическое восприятие; 

формировать умение у детей видеть цельный 

художественный образ в единстве изобразительно-

выразительных средств колористической 

композиционной и смысловой трактовки; 

формировать умение у детей в рисовании, лепке, 

аппликации изображать простые предметы и явления, 

передавая их образную выразительность; 

находить связь между предметами и явлениями 

окружающего мира и их изображениями (в рисунке, 

лепке, аппликации); 

развивать положительный эмоциональный отклик 

детей на эстетические свойства и качества предметов, 

на эстетическую сторону явлений природы и 

окружающего мира; отображать свои представления и 

впечатления об окружающем мире доступными 

графическими и живописными средствами; 

формировать у детей способы зрительного и 

тактильного обследования различных объектов для 

обогащения и уточнения восприятия особенностей их 

формы, пропорций, цвета, фактуры; 

вызывать у детей положительный эмоциональный 

отклик на красоту природы, произведения искусства 

педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; 

воспитывает у детей художественный вкус и чувство гармонии; продолжает развивать 

у детей художественное восприятие, закрепляет у детей умение выделять цвет, форму, 

величину как особые свойства предметов, группировать однородные предметы по 

нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету, активно включая все 

органы чувств; учит детей видеть и восхищаться красотой изображенных предметов 

(формой, цветом) на картинах и при рассматривании народных игрушек, декоративно-

прикладных изделий. 

Рисование: педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в 

рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми 

облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки 

и тому подобное); 

продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц 

и не сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного движения руки с 

карандашом и кистью во время рисования; учит детей набирать краску на кисть: 

аккуратно обмакивать её всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о 

край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем 

набрать краску другого цвета; приучает детей осушать промытую кисть о мягкую 

тряпочку или бумажную салфетку; закрепляет знание названий цветов (красный, 

синий, зеленый, желтый, белый, черный); знакомит детей с оттенками (розовый, 

голубой, серый); педагог обращает внимание детей на подбор цвета, 

соответствующего изображаемому предмету; учит детей ритмичному нанесению 

линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, "снег, снег 

кружится, белая вся улица", "дождик, дождик, кап, кап, кап..."); 

педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать прямые 

линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, 

ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и другое); подводит детей к 

изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, 

состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, 

тележка, вагончик и другое); формирует у детей умение создавать несложные 

сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем 
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(книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, 

предметы быта и другое); 

формировать умение у детей создавать как 

индивидуальные, так и коллективные композиции в 

рисунках, лепке, аппликации; 

знакомить детей с народной игрушкой 

(филимоновской, дымковской, семеновской, 

богородской) для обогащения зрительных впечатлений 

и показа условно-обобщенной трактовки 

художественных образов; 

переводить детей от рисования-подражания к 

самостоятельному творчеству. 

участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и 

тому подобное (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и 

другое); учит детей располагать изображения по всему листу. 

Лепка: педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления детей о 

свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки; учит детей 

раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы 

получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук; педагог 

побуждает детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с заточенным 

концом; учит детей создавать предметы, состоящие из 2-3 частей, соединяя их путем 

прижимания друг к другу; закрепляет у детей умение аккуратно пользоваться глиной, 

класть комочки и вылепленные предметы на дощечку; учит детей лепить несложные 

предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и 

другие); педагог предлагает объединять вылепленные фигурки в коллективную 

композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и так далее); педагог 

воспитывает у детей способность радоваться от восприятия результата общей работы. 

Аппликация: педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к 

этому виду деятельности; учит детей предварительно выкладывать (в определенной 

последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, 

составляя изображение (задуманное ребёнком или заданное педагогом), и наклеивать 

их; педагог учит детей аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой 

тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально 

приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги 

и плотно прижимать салфеткой; педагог формирует у детей навык аккуратной работы; 

учит детей создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розетта и 

другое) предметные и декоративные композиции из геометрических форм и 

природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету; развивает у детей 

чувство ритма; педагог закрепляет у детей знание формы предметов и их цвета; 

Народное декоративно-прикладное искусство: педагог приобщает детей к 

декоративной деятельности: учит украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, 

вырезанных педагогом (птичка, козлик, конь и другие), и разных предметов 

(блюдечко, рукавички). 
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3. Конструктивная деятельность: 

совершенствовать у детей конструктивные умения; 

формировать умение у детей различать, называть и 

использовать основные строительные детали (кубики, 

кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные 

призмы); сооружать новые постройки, используя 

полученные ранее умения (накладывание, 

приставление, прикладывание); 

формировать умение у детей использовать в 

постройках детали разного цвета; 

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает чувство 

радости при удавшейся постройке. Учит детей располагать кирпичики, пластины 

вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг 

к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). Педагог побуждает детей к 

созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить 

трехгранные призмы, рядом со столбами - кубики и другое). Учит детей изменять 

постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в 

высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). Развивает у 

детей желание сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжает 

формировать умение у детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: 

дорожка и дома - улица; стол, стул, диван - мебель для кукол. Педагог приучает детей 

после игры аккуратно складывать детали в коробки. Педагог знакомит детей со 

свойствами песка, снега, сооружая из них постройки. 

4. Музыкальная деятельность: 

развивать у детей эмоциональную отзывчивость на 

музыку; 

знакомить детей с тремя жанрами музыкальных 

произведений: песней, танцем, маршем; 

формировать у детей умение узнавать знакомые песни, 

пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, 

спокойный), эмоционально на нее реагировать; 

выражать свое настроение в движении под музыку; 

учить детей петь простые народные песни, попевки, 

прибаутки, передавая их настроение и характер; 

поддерживать детское экспериментирование с 

немузыкальными (шумовыми, природными) и 

музыкальными звуками и исследования качеств 

музыкального звука: высоты, длительности, динамики, 

тембра. 

Слушание: педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, понимать 

характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении; выражать 

свои впечатления после прослушивания словом, мимикой, жестом. Развивает у детей 

способность различать звуки по высоте в пределах октавы - септимы, замечать 

изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). Совершенствует у детей умение 

различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов 

(музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и 

другие). 

Пение: педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без 

напряжения в диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно 

произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество: педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на 

слог "баю-баю" и веселых мелодий на слог "ля-ля". Способствует у детей 

формированию навыка сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения: педагог учит детей двигаться в соответствии с 

двухчастной формой музыки и силой её звучания (громко, тихо); реагировать на 

начало звучания музыки и её окончание. Совершенствует у детей навыки основных 
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движений (ходьба и бег). Учит детей маршировать вместе со всеми и индивидуально, 

бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. Педагог улучшает качество 

исполнения танцевальных движений: притопывания попеременно двумя ногами и 

одной ногой. Развивает у детей умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, 

двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального 

произведения с предметами, игрушками и без них. Педагог способствует у детей 

развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных 

образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, 

клюют зернышки цыплята, летают птички и так далее; 

педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей; поддерживает у детей 

самостоятельность в выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии; учит 

детей точности выполнения движений, передающих характер изображаемых 

животных; 

педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических движений, 

музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности 

(праздниках, развлечениях и других видах досуговой деятельности); 

Игра на детских музыкальных инструментах: педагог знакомит детей с некоторыми 

детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, 

бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием; учит детей подыгрывать на 

детских ударных музыкальных инструментах. Формирует умение у детей сравнивать 

разные по звучанию детские музыкальные инструменты (предметы) в процессе 

манипулирования, звукоизвлечения; 

поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных видах 

деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, длительности, 

тембра. 

5. Театрализованная деятельность: 

воспитывать у детей устойчивый интерес детей к 

театрализованной игре, создавать условия для её 

проведения; 

формировать положительные, доброжелательные, 

педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, знакомит детей 

с различными видами театра (настольный, плоскостной, театр игрушек) и умением 

использовать их в самостоятельной игровой деятельности. Учит передавать песенные, 

танцевальные характеристики персонажей (ласковая кошечка, мишка косолапый, 

маленькая птичка и так далее). Формирует умение использовать в игре различные 



38 

 

коллективные взаимоотношения; 

формировать умение следить за развитием действия в 

играх-драматизациях и кукольных спектаклях, 

созданных силами взрослых и старших детей; 

формировать умение у детей имитировать характерные 

действия персонажей (птички летают, козленок 

скачет), передавать эмоциональное состояние человека 

(мимикой, позой, жестом, движением). 

познакомить детей с различными видами театра 

(кукольным, настольным, пальчиковым, театром теней, 

театром на фланелеграфе); 

знакомить детей с приемами вождения настольных 

кукол; 

формировать у детей умение сопровождать движения 

простой песенкой; 

вызывать желание действовать с элементами костюмов 

(шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как 

внешними символами роли; 

формировать у детей интонационную выразительность 

речи в процессе театрально-игровой деятельности; 

развивать у детей диалогическую речь в процессе 

театрально-игровой деятельности; 

формировать у детей умение следить за развитием 

действия в драматизациях и кукольных спектаклях; 

формировать у детей умение использовать 

импровизационные формы диалогов действующих лиц 

в хорошо знакомых сказках. 

 

шапочки, воротники, атрибуты. Педагог поощряет участие детей в играх-

драматизациях, формирует умение следить за сюжетом. 

6. Культурно-досуговая деятельность: 

способствовать организации культурно-досуговой педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по интересам, 
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деятельности детей по интересам, обеспечивая 

эмоциональное благополучие и отдых; 

помогать детям организовывать свободное время с 

интересом; 

создавать условия для активного и пассивного отдыха; 

создавать атмосферу эмоционального благополучия в 

культурно-досуговой деятельности; 

развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, 

прослушиванию музыкальных и литературных 

произведений; 

формировать желание участвовать в праздниках и 

развлечениях; 

формировать основы праздничной культуры и навыки 

общения в ходе праздника и развлечения. 

обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 

педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает умение 

проявлять интерес к различным видам досуговой деятельности (рассматривание 

иллюстраций, рисование, пение и так далее), создает атмосферу эмоционального 

благополучия. Побуждает к участию в развлечениях (играх-забавах, музыкальных 

рассказах, просмотрах настольного театра и так далее). Формирует желание 

участвовать в праздниках. Педагог знакомит с культурой поведения в ходе 

праздничных мероприятий. 

 

Образовательная технология «Социокультурные истоки» в художественно-эстетическом развитии дошкольников  решает 

задачи: 

▪ формирования эмоционально-образного восприятия ближней и дальней среды развития (образы-иллюстрации серии книг для 

развития и альбомов для рисования позволяют детям получить образно-эмоциональное восприятие духовно-нравственного контекста 

произведений и осваиваемых категорий курса пропедевтики «Истоки»); 

▪ эмоционально-образного  развития духовно-нравственного контекста осваиваемых категорий на основе освоения книг для 

развития, альбомов для рисования, системы АФО; 

▪ эмоционально-чувственного развития (ребенок при освоении содержания Истоков испытывает комплекс чувств, эмоций, 

размышлений, выражает их в рисунках  на страницах альбома в книгах для развития и в альбомах для рисования); 

▪ музыкально-творческого развития  (народные игры, песни, хороводы включены составной частью в книги для развития детей и в 

планы итоговых занятий; музыкальное сопровождение используется и при проведении большинства итоговых занятий с детьми и родителями); 
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▪ культурологического развития  (родная сказка, музыка, песня, хоровод, игра, фольклор, картины русских классиков, народная 

игрушка, декоративно-прикладные изделия мастеров и др. помогают раскрытию культурного опыта народа, его традиций, осваиваемых 

социокультурных категорий.  Родная культура знакомит детей с обычаями, традициями, жизненными ценностями, народными праздниками, где 

старое и новое находятся во взаимосвязи и взаимопонимании). 

Образовательная технология «Социокультурные истоки» формирует у детей художественные умения и навыки: 

▪ работы с разными изобразительными материалами; 

▪ использования разнообразных технических приемов в создании образов на страницах Альбома в книгах для развития и в 

Альбомах для рисования; 

▪ передачи отношения к герою с помощью цвета, линии, формы, пространственного расположения; 

▪ отражения действительности в художественно-образной форме; 

▪ доведения рисунка до логического завершения;  

▪ культуры слушания родной музыки, умения высказывать свои впечатления о прослушанном; 

▪ выразительного исполнения  родных песен; 

▪ сочинять мелодию колыбельной песни; 

▪ инсценировать родные песни; 

▪ подыгрывать простейшие мелодии на народных инструментах. 

        

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение 

детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

▪ воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, 

духовного и социального благополучия человека; 

▪ формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и безопасного 

образа жизни; 
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▪ становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

▪ воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

▪ коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

▪ приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и саморазвития; 

▪            формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни. 

Основные цели и задачи 

обогащать двигательный опыт детей, 

используя упражнения основной 

гимнастики (строевые упражнения, 

основные движения, 

общеразвивающие, в том числе 

музыкально-ритмические 

упражнения), спортивные 

упражнения, подвижные игры, 

помогая согласовывать свои действия 

с действиями других детей, 

соблюдать правила в игре; 

развивать психофизические качества, 

ориентировку в пространстве, 

координацию, равновесие, 

способность быстро реагировать на 

сигнал; 

формировать интерес и 

положительное отношение к занятиям 

физической культурой и активному 

отдыху, воспитывать 

самостоятельность; 

укреплять здоровье детей средствами 

физического воспитания, создавать 

условия для формирования 

правильной осанки, способствовать 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить свое место 

при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально-

ритмические упражнения по показу; создает условия для активной двигательной деятельности и 

положительного эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умение слушать и следить 

за показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем для всех темпе. 

Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с эмоциональным отражением 

замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому образу жизни, к 

овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной деятельности, 

формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки. 

1. Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг предмета, 

подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; катание мяча друг другу, 

сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя парами; 

ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное прокатывание 

обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в горизонтальную цель (корзину) 

двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; 

бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз 

ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять её, встать, 

выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, за катящимся 

мячом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); ползание на 

четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или 

гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под 

дугу, не касаясь руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по ориентирам (по 

прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с поворотом и сменой направления); 
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усвоению правил безопасного 

поведения в двигательной 

деятельности; 

закреплять культурно-гигиенические 

навыки и навыки самообслуживания, 

формируя полезные привычки, 

приобщая к здоровому образу жизни. 

 

на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с остановкой по сигналу; парами друг 

за другом, в разных направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, идти дальше); по 

наклонной доске; в чередовании с бегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу, обегая 

предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с остановками, мелким 

шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля убегающего; бег в течение 

50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120- 150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; через линию, 

(вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); через 2 линии 

(расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 параллельных линий 

(расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2-5 

см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 см, длина 2-2,5 

м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой доске, наклонной 

доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, лежащему на 

полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить движение); на 

носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание и 

опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, 

поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над головой и перед собой; 

махи руками; упражнения для кистей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: потягивание, 

приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и разгибание ног из 

положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты со спины на живот и 

обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и опускание 

ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; выставление ноги вперед, 

в сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог включает в 

содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и подвижные игры: 

ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на носках, топающим 

шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление ноги вперед, на пятку, притопывание, 

приседания «пружинки», кружение; имитационные движения - разнообразные упражнения, 

раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, 
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шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, в 

шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, смыкание и 

размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, ноги слегка 

расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положением рук), с предметами 

(кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

2. Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной 

деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение 

действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в 

соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном направлении, 

придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

3. Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во 

время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может 

быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся 

условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с невысокой 

горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с поворотами 

переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с плавающими 

игрушками в воде. 

4. Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление ребёнка 

самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и 

игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности для сохранения 

здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в двигательной 

деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не нарушать правила). 

5. Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня на свежем 

воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют подвижные игры и игровые 

упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-ритмические 

упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный 
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досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО (прогулка-экскурсия). 

День здоровья проводится один раз в квартал. 

 

Образовательная технология «Социокультурные истоки» для решения задач физического развития, сохранения и 

укрепления здоровья и становления ценностей здорового образа жизни, имеет следующие отличительные особенности: 

▪ учет возрастной периодизации, физических и психических особенностей развития детей 3-7 лет при отборе и выстраивании 

системы духовно-нравственных категорий и ценностей для работы с дошкольниками; 

▪ использование системы здоровьесберегающих активных занятий – ресурсный круг, ресурсный круг с делегированием, работа в 

паре, работа в четверке, работа в микрогруппе с использованием развивающих педагогических технологий; 

▪ развитие мелкой мускулатуры пальцев рук, формирование координации движений, развитие глазомера, цветовосприятия и 

умения работать карандашами в процессе системной работы по оформлению страниц Альбома и заданий в книгах для развития;  

▪ формирование у детей и их родителей системы жизненно-важных ценностей, в том числе  ценностного отношения к своему 

физическому состоянию, выражающемуся  в осознанной потребности в здоровом образе жизни, необходимой двигательной активности и 

содержании своего тела в чистоте; 

▪ гармоничное развитие  ребенка через использование в образовательной деятельности народных игр, хороводов, пение песен, 

изобразительного творчества, которые обладают развивающим и оздоровительным эффектом; 

▪ «Истоки» призваны научить ребенка выбирать то, что является  жизненно важным, выводят его на качественно иное 

осмысление полезных видов деятельности, включая занятия физической культурой и спортом. 

 

 

2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации РП группы. 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации РП с учетом возрастных особенностей воспитанников, 

специфики их возрастных образовательных потребностей и интересов представлено в подразделе 2  содержательного раздела ОПДО 

МБДОУ №43 «Лесная сказка». 
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Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению Программы осуществляется  в двух основных моделях 

организации образовательного процесса – совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей в центрах 

активности. 

 

Физическое развитие Речевое развитие Социально-

коммуникативное  

развитие 

Познавательное 

развитие 

Художественно-эстетическое 

развитие 

центр двигательной активности, центр безопасности, центр творчества, литературный центр, центр театрализации и музицирования, центр 

математики и манипулятивных игр, центр науки и естествознания, центр конструирования, центр уединения 

 

 

Решение образовательных задач в рамках первой модели – совместной деятельности взрослого и детей - осуществляется как в виде 

занятий, так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов.  

 

 

Формы реализации РП 

Образовательная область Формы работы 

Физическое развитие Игра 

Ситуативный разговор 

Беседа 

Рассказ 

Чтение 

Игровая беседа  

Интегративная детская деятельность 

Проблемная ситуация 

Игровая беседа с элементами движений 

Рассматривание  

Моменты радости 

Утренняя гимнастика 

Самостоятельные спортивные игры и упражнения 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Игровые упражнения 

Индивидуальные игры 

Совместные с воспитателем игры 

Совместные со сверстниками игры (парные, в 

малой группе) 

Игры 

Чтение 

Праздник 

Ситуативные разговоры с детьми 

Ситуации морального выбора 

Совместные действия 

Поручения 

Рассматривание 

Ситуации общения 
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Беседы 

Наблюдения 

Педагогические ситуации 

Разговоры с детьми в ходе режимных моментов 

Беседы (в т.ч. в процессе наблюдения за 

объектами природы, трудом взрослых) 

 

Речевое развитие Чтение 

Обсуждение 

Рассказ 

Беседа 

Игры  

Ситуативный разговор с детьми 

Игры 

Продуктивная деятельность 

Познавательное развитие СРИ 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-экспериментирование 

Исследовательская деятельность  

Конструирование 

Экскурсия 

Исследовательская деятельность  

Конструирование 

Развивающие  игры 

Ситуативный разговор 

Рассказ 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Слушание соответствующей возрасту народной, 

классической, детской музыки 

Экспериментирование со звуками 

МДИ 

Шумовой оркестр 

Разучивание музыкальных игр и танцев 

Совместное пение 

Импровизации 

Слушание музыки, сопровождающей проведение 

режимных моментов 

Музыкальные подвижные игры (на прогулке) 

Изготовление украшений для группового помещения 

к праздникам, предметов для игры 

Украшение предметов для личного пользования 

Рассматривание эстетически привлекательных 

предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов и др.), 

произведений книжной графики, иллюстраций, 

произведений искусства 

 

 

Методы реализации РП. В самом общем виде методы можно рассматривать как упорядоченные способы взаимодействия взрослого и 

детей, направленные на достижение целей и решение задач дошкольного образования. Предварительный выбор методов определяется 

взрослым и зависит от ряда факторов: возрастные и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты.  
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Для решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

С целью достижения задач воспитания в ходе реализации ОПДО используются следующие методы: 

Организации опыта поведения и 

деятельности 

Осознания детьми опыта поведения и 

деятельности 

Мотивации опыта поведения и деятельности 

Приучение к положительным формам 

общественного поведения 

Педагогическое требование 

Упражнение 

Воспитывающие ситуации 

Игровые методы 

Рассказ на моральные темы 

Разъяснение норм и правил поведения 

Чтение художественной литературы 

Этические беседы 

Обсуждение поступков и жизненных 

ситуаций 

Личный пример 

Убеждение, внушение, объяснение 

Педагогическая оценка 

Поощрение 

Создание ситуации успеха 

Методы развития эмоций  

Игры 

Соревнования 

Проектные методы 

           Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он способствует развитию у детей 

исследовательской активности, познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. 

Выполняя совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, потребностях. 

В ОПДО используются следующие типы проектов: 

Исследовательские Дети совместно со взрослыми формулируют проблему исследования, обозначают задачи исследования, 

определяют методы исследования, источники информации, исследуют, обсуждают полученные результаты, 

выводы, оформляют результаты исследования 

Ролево-игровые С элементами творческих игр, когда дети входят в образ персонажей сказки и решают по-своему поставленные 

проблемы 

Информационно-практико-

ориентированные 

Дети собирают информацию и реализуют ее, ориентируясь на социальные интересы (оформление  группы, 

проект изоуголка, проект правил группы, витражи и т.д.) 

Творческие В таких проектах дети договариваются о планируемых результатах и форме их представления (совместная 

газета, видеофильм, праздник) 

 

           Средства реализации РП. Содержание РП имеет деятельностную основу. В связи с этим, для обучения и развития детей в пяти 

областях используются средства реализации программы, которые направленные на развитие деятельности детей: 

▪ двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и др.); 

▪ игровой (игры, игрушки); 
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▪ коммуникативной (дидактический материал); 

▪ чтения (восприятия) художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный 

материал); 

▪ познавательно-исследовательской (натуральные предметы для исследования и образно-символический материал, в том числе 

макеты, карты, модели, картины и др.); 

▪ трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

▪ продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования, в том числе строительный 

материал, конструкторы, природный и бросовый материал); 

▪ музыкально-художественной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.). 

 Применяются не только традиционные (книги, игрушки, картинки и др.), но и современные, а также перспективные дидактические 

средства, основанные на достижениях технологического прогресса (электронные образовательные ресурсы).  

 

3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

Конкретное описание особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик, с учетом специфики 

национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность ДОУ, представлено в 

подразделе 3 содержательного раздела ОПДО МБДОУ №43 «Лесная сказка». 

 

Образовательная деятельность в МБДОУ включает: 

▪ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности; 

▪ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

▪ самостоятельную деятельность детей; 

▪ взаимодействие с семьями детей по реализации ОПДО. 
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Весь образовательный процесс базируется на организации развивающего взаимодействия взрослого и ребенка в тех видах 

деятельности, которые признаются ведущими для дошкольного возраста возрастного этапа: 

▪ Игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-конструктивная, дидактическая, 

подвижная и другие). 

▪ Общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-личностное) и сверстниками 

(ситуативно-деловое, внеситуативно- деловое). 

▪ Речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и монологическая речь). 

▪ Познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; изобразительная деятельность (рисование, лепка, 

аппликация) и конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка. 

▪ Двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и элементы 

спортивных игр и другие). 

▪ Элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно- бытовой труд, труд в природе, ручной труд). 

▪ Музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, 

игра на детских музыкальных инструментах). 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в другие виды деятельности (например, 

коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной 

деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его самостоятельной деятельности. 
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4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Описание способов и направлений поддержки детской инициативы, с учетом возрастных особенностей воспитанников 

представлено в подразделе 4 содержательного раздела ОПДО МБДОУ №43 «Лесная сказка». 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, 

рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 

благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во 

второй половине дня. Поддержка детской инициативы реализуется в образовательной деятельности через проектную и познавательно-

исследовательскую деятельность.  

Развитие инициативы детей младшего дошкольного возраста.   У ребёнка активно проявляется потребность в общении со 

взрослым, ребёнок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать об интересующих его действиях, сведениях. 

Поэтому ребёнок задает различного рода вопросы. Важно поддержать данное стремление ребёнка, поощрять познавательную активность 

детей младшего дошкольного возраста, использовать педагогические приемы, направленные на развитие стремлений ребёнка наблюдать, 

сравнивать предметы, обследовать их свойства и качества. Педагогу важно проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и 

поддерживать их познавательную активность, создавать ситуации, побуждающие ребёнка самостоятельно искать решения возникающих 

проблем, осуществлять деятельностные пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет особое внимание организации 

вариативных активностей детей, чтобы ребёнок получил возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в 

рисовании, в общении, в творчестве (имитации, танцевальные импровизации и тому подобное), в двигательной деятельности. 

 

 

5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников группы. 
 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

▪ обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 
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▪ обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного 

потенциала семьи. 

Принципы взаимодействия с семьей: 

▪ Приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об образовании у родителей (законных 

представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка. 

▪ Открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная информация об особенностях 

пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; 

между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и 

семье. 

▪ Взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей): 

при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение 

и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать полученную информацию как со 

стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей. 

▪ Индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необходимо учитывать особенности 

семейного воспитания, потребности родителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, 

проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение образовательных задач. 

▪ Возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер 

отношений ребёнка с родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 
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Основные направления взаимодействия с семьей:  

№

 п/п 

Направления 

взаимодействия 

Вопросы взаимодействия с семьей 

 

Методы, приемы и способы 

взаимодействия с семьей 

1. Диагностико-

аналитическое: 

▪ получение и анализ данных о семье каждого 

обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и 

развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической 

компетентности родителей (законных представителей);  

▪ планирование работы с семьей с учётом результатов 

проведенного анализа;  

▪ согласование воспитательных задач 

▪ опросы, социологические 

срезы;  

▪ "почтовый ящик";  

▪ педагогические беседы с 

родителями (законными 

представителями);  

▪ дни (недели) открытых дверей, 

открытые просмотры занятий и 

других видов деятельности детей 

2. Просветительское: ▪ просвещение родителей (законных представителей) по 

вопросам:  

- особенностей психофизиологического и 

психического развития детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов;  

- выбора эффективных методов обучения и воспитания 

детей определенного возраста;  

▪ ознакомление с актуальной информацией о 

государственной политике в области ДО, включая 

информирование о мерах господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста;  

▪ информирование об особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в 

группе ДОО; содержании и методах образовательной работы с 

детьми 

▪ групповые родительские 

собрания;  

▪ конференции, круглые столы;  

▪ семинары-практикумы; 

▪ тренинги и ролевые игры;  

▪ консультации;  

▪ педагогические гостиные, 

родительские клубы и другое;  

▪ информационные проспекты, 

стенды, ширмы, папки-передвижки 

для родителей (законных 

представителей);  

▪ журналы и газеты, издаваемые 

МБДОУ для родителей (законных 

представителей); 

▪ сайты МБДОУ и социальные 

группы в сети Интернет; 

▪ фотографии; 

▪ выставки детских работ, 

совместных работ родителей 

(законных представителей) и детей; 

▪ досуговые формы - 

3. Консультационное: ▪ консультирование родителей (законных представителей) 

по вопросам: 

- их взаимодействия с ребёнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том 

числе с ООП в условиях семьи;  

- особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со 

сверстниками и педагогом;  
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- возникающих проблемных ситуациях; 

- способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов;  

- способам организации и участия в детских 

деятельностях, образовательном процессе и другому. 

совместные праздники и вечера, 

семейные спортивные и 

тематические мероприятия, 

тематические досуги, знакомство с 

семейными традициями и другое. 

4. Совместная деятельность ▪ сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и 

образовательных мероприятий; 

▪ поддержка образовательных инициатив родителей 

(законных представителей) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов;  

▪ разработку и реализацию образовательных проектов 

ДОО совместно с семьей. 

▪ участие в работе 

управляющего совет МБДОУ, 

родительского комитета; 

▪ образовательные проекты 

▪ благотворительные акции; 

▪ конкурсы, выставки и т.д. 

 

 

 

6.  Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития воспитанников группы. 

   Коррекционно-развивающая работа объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся, 

включающий психолого-педагогическое обследование, проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а 

также мониторинг динамики их развития.  

Коррекционно-развивающую работу в ДОУ осуществляют педагоги, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, учителя-логопеды и 

другие квалифицированные специалисты. 

Задачи коррекционно-развивающая работа: 

▪ определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения ОПДО; 

▪ своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, обусловленными различными причинами; 

▪ осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи обучающимся с учётом особенностей их 

психического и (или) физического развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого-

медико-педагогической комиссии или психолого-педагогического консилиума образовательной организации (далее - ППК); 
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▪ оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психолого-педагогической помощи по вопросам 

развития и воспитания детей дошкольного возраста; 

▪ содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

▪ выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

▪ реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению или устранению отклонений в развитии и 

проблем поведения. 

Коррекционно-развивающая работа организуется:  

▪ по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);  

▪ на основании результатов психологической диагностики;  

▪ на основании рекомендаций ППК. 

Коррекционно-развивающая работа реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. 

Выбор конкретной программы коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, методов и технологий 

реализации определяется ДОО самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП обучающихся. 

Содержание коррекционно-развивающая работа для каждого обучающегося определяется с учётом его образовательных 

потребностей на основе рекомендаций ППК МБДОУ. 

 

Конкретная информация о направления деятельности, этапы и содержание коррекционной работы учителя-логопеда, педагога-

психолога по коррекции нарушений развития представлены в подразделе 6 содержательного раздела ОПДО МБДОУ №43 «Лесная сказка». 

В группах общеразвивающей направленности освоение ОПДО детьми с ОВЗ и/или инвалидностью осуществляется по 

адаптированным образовательным программа (АОП), разрабатываемым индивидуально для каждого ребенка с ОВЗ и/или инвалидностью. 
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7. Рабочая программа воспитания  

Рабочая программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, который понимается как высшая 

цель образования, нравственное (идеальное) представление о человеке. 

Рабочая программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям российского общества - жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

 

 Цели и задачи, направления воспитания, а так же содержание воспитательной работы ДОУ представлены в подразделе 7 

содержательного раздела ОПДО МБДОУ №43 «Лесная сказка». 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

 

1. Описание материально-технического обеспечения РП, обеспеченности методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания 

Материально-технические условия реализации РП соответствуют: 

▪ требованиям, определяемым в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами; 

▪ требованиями, определяемым в соответствии с правилами пожарной безопасности. 

 Описание средств обучения по ОПДО ДОУ в соответствии с направлениями развития воспитанников, их возрастными особенностями, 

а так же особенностями их психофизического развития представлено в перечне игрового и учебно-методического оборудования ДОУ, 

ежегодно разрабатываемом по состоянию на начало финансового года и  утверждаемом приказом заведующего. 

 

2. Описание особенностей организации развивающей предметно-пространственной среды группы  

Согласно требований ФГОС ДО, развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства дошкольного учреждения, а также территории, прилегающей к ней. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает: 

▪ реализацию образовательных программ; 

▪ учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; 

▪ учет возрастных особенностей детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда дошкольного учреждения: 

1. Содержательно-насыщена. Соответствует возрастным возможностям детей и содержанию ООПДО. Организация 

образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке)  обеспечивают: 
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▪ игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными 

детям материалами (в том числе с песком и водой); 

▪ двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

▪ эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

▪ возможность самовыражения детей. 

2. Трансформируемая. Предполагает возможность изменений развивающей предметно-пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3. Полифункциональная, что предполагает: 

▪ возможность разнообразного использования различных составляющих развивающей предметно-пространственной среды (детской 

мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.); 

▪ наличие в учреждении полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том 

числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-

заместителей в детской игре). 

4. Вариативная, что предполагает: 

▪ наличие в учреждении различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, 

игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

▪ периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей. 

5. Доступная, что предполагает: 

▪ доступность для воспитанников всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность; 

▪ свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

▪ исправность и сохранность материалов и оборудования. 
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6. Безопасная, что предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 

использования. 

Одно из фундаментальных положений РП – это необходимость разделения пространства в помещении группы и на участке. В группе, 

ориентированной на ребенка, важнейшую роль играет тщательно продуманная и безопасно организованная среда развития, которая 

позволяет педагогам осуществлять на практике цели и задачи ПР и применять личностно-ориентированные технологии обучения. 

Центры активности. Помещение группы должно быть разделено на небольшие субпространства – так называемые центры 

активности (далее – Центры). Количество и организация Центров варьируется в зависимости от возможностей помещения и возраста детей. 

Однако в обязательном порядке должны быть оборудованы:  

▪ «Центр двигательной активности» 

▪ «Центр творчества» 

▪ «Центр театрализации и музицирования»  

▪ «Литературный центр»  

▪ «Центр конструирования» 

▪  «Центр математики и манипулятивных игр» 

▪ «Центр науки и естествознания»  

▪ «Центр безопасности»  

▪ «Центр уединения»  

В центрах активности подбираются разнообразные материалы, которые дети могут использовать, проявляя нестандартный и 

творческий подход. Материалы заменяют по мере того, как дети приобретают новые навыки, знания, как появляются новые интересы. 

Материалы каждого центра: 

▪ отражают реальный мир;  

▪ побуждают к дальнейшим исследованиям;  

▪ соответствуют интересам и уровню развития ребенка;  
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▪ обеспечивают его дальнейшее развитие;  

▪ имеются в достаточном количестве;  

▪ доступны и привлекательны;  

▪ систематизированы и снабжены надписями и символами. 
 

Детализированный перечень оснащения развивающей предметно-пространственной среды образовательных помещений, 

используемых при организации и осуществлении образовательной деятельности с воспитанниками, представлен в паспортах 

соответствующих образовательных помещений. 

 

 

 

 

 

3. Распорядок образовательной деятельности в группе. 

Режим пребывания детей в образовательном учреждении разработан в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», а также с учетом 

климатически, региональных условий, в которых находится МБДОУ. 

Режим дня разработан с учетом 12-часового пребывания детей в ДОУ, соответствует возрастным особенностям детей и способствует 

их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5 - 6 часов.   

Общая продолжительность дневного сна в дошкольном учреждении для детей младшего возраста составляет - 3 часа.  

Продолжительность ежедневных прогулок составляет не менее 3 часов. Режим дня предусматривает прогулки 2 раза в день: в первую 

половину дня и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. 
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Модель организации жизнедеятельности воспитанников на 2023-2024 учебный год 

Режимные моменты Возрастная категория воспитанников 

Младший дошкольный возраст от 3 до 4 лет 

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

  Понедельник 

 

Вторник Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

 

Прием детей, свободное общение детей, 

педагогов, родителей;  самостоятельная 

деятельность детей по интересам.  Утренний 

сбор: совместное обсуждение новостей 

07.00 – 08.00  07.00 – 08.00 07.00 – 08.00 07.00 – 08.00 07.00 – 08.00 

Утренняя гимнастика. 08.00 – 08.10 08.00 – 08.10 08.00 – 08.10 08.00 – 08.10 08.00 – 08.10 

Подготовка к завтраку, завтрак. 08.10 – 08.45 08.10 – 08.45 08.10 – 08.45 08.10 – 08.45 08.10 – 08.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей. 08:45 – 09:00 

09:15 – 09:40 

08:45-09:20 

 

08:45-09:00 

09:15-09:35 

08:45-09:20 

 

08:45-08:45 

 

Образовательная деятельность (занятия) 09:00-09:15 09:20-09:35 

09:45-10:00 

09:00-09:15 

09:35-09:50 

09:20-10:00 08:50-09:50 

Второй завтрак. 09:40-09:50 09:35-09:45 09:50-10:00 09:35-09:45 09:50-10:00 

Подготовка к прогулке. 09.50-10.00 10:00-10:10 10:00-10:10 10:00-10:10 10:00-10:10 

Прогулка. 10:00-11:40 

(1 час 40 мин) 

10:10-11:40 

(1 час 30 мин) 

10:10-11:40 

(1 час 30 мин) 

10:10-11:40 

(1 час 30 мин) 

10:10-11:40 

(1 час 30 мин) 

Возвращение с прогулки, гигиенические 

процедуры.   

11.40-11.50 11.40-11.50 11.40-11.50 11.40-11.50 11.40-11.50 

Подготовка к обеду, обед. 11.50 – 12.10 11.50 – 12.10 11.50 – 12.10 11.50 – 12.10 11.50 – 12.10 

Дневной сон. 12.10 – 15.10 

(3 часа) 

12.10 – 15.10 

(3 часа) 

12.10 – 15.10 

(3 часа) 

12.10 – 15.10 

(3 часа) 

12.10 – 15.10 

(3 часа) 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры. 15.10 – 15.25 15.10 – 15.25 15.10 – 15.25 15.10 – 15.25  15.10 –15.25 

Подготовка к полднику полдник. 15.25 – 15.45 15.25 – 15.45 15.25 – 15.45 15.25 – 15.45 15.25 – 15.45 

Образовательная деятельность (занятия) 15.45-16.00 - - - 15.45-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность, вечерний 

сбор (обсуждение достижений прошедшего дня, 

возможных планов на будущее). 

16.00-16.50 15.45-16.50 15.45-16.50 15.45-16.50 16.00-16.50 

Подготовка к ужину, ужин.  16.50 – 17.20 16.50 – 17.20 16.50 – 17.20 16.50 – 17.20 16.50 – 17.20 
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Игры, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа в центрах активности. 

17:20–17:40 17:20–17:30 17:20–17:30 17:20–17:30 17:20–17:30 

Подготовка к прогулке, прогулка, встреча с 

родителями, уход детей домой. 

17.40 – 19.00 

(1 час 20 мин.) 

17.30 – 19.00 

(1 час 30 мин.) 

17.30 – 19.00 

(1 час 30 мин.) 

17.30 – 19.00 

(1 час 30 мин.) 

17.30 – 19.00 

(1 час 30 мин.) 

Итого продолжительность прогулки за день 3 часа  3 часа 3 часа  3 часа  3 часа 

Итого продолжительность дневного сна 3 часа  3 часа 3 часа 3 часа 3 часа 

Примечание: При температуре ниже 15 градусов и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки. В дни с низкой температурой 

воздуха прогулка не проводится. Во временные промежутки, отведенные для проведения прогулки, с детьми организуется совместная, 

индивидуальная деятельность. 

ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

Прием детей на улице, свободное общение детей, 

педагогов, родителей;  самостоятельная 

деятельность детей по интересам.  

07.00 – 08.00 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе. 08.00 – 08.10 

Возвращение с прогулки, гигиенические 

процедуры. Подготовка к завтраку, завтрак. 

08.10 – 08.45 

Утренний сбор: совместное обсуждение новостей 08.45 – 09.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей. 

Подготовка к занятиям. 

- 

Подготовка к прогулке. Прогулка: - 

Образовательная деятельность (занятия) 09.00 – 09.40 

Второй завтрак. 09.40 – 09.50 

Игры, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа в центрах активности. 

09.50 – 11.30 

Возвращение с прогулки, культурно – 

гигиенические процедуры. 

11.30 – 11.40 

Подготовка к обеду, обед. 11.40 – 12.10 

Дневной сон. 12.10 – 15.10 

(3 часа) 

Итого продолжительность пребывания детей на 

свежем воздухе в I половину дня 

3 часа 40 минут 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры. 15.10 – 15.25 

Подготовка к полднику полдник. 15.20 – 15.45 

Подготовка к прогулке. Прогулка:   - 
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Организация питания. Организация рационального питания детей в детском саду основана на соблюдении утвержденных наборов 

продуктов и примерных меню и осуществляется в соответствии с 10-дневным меню.  

В меню представлены разнообразные блюда, исключены их повторы. Третье блюдо витамизировано. Между завтраком и обедом дети 

получают сок. В ежедневный рацион питания включены фрукты и овощи. Таким образом, детям обеспечено полноценное сбалансированное 

питание. Осуществляется индивидуальный подход к детям, нуждающимся в диетическом питании.  

 

График организации питания детей младшего дошкольного возраста от 3 до 4 лет «Любознайки» 
 

Режимный момент Время получения пищи Время приема пищи 

• Завтрак  08.02 08.10 – 08.45 

• Второй завтрак 09.34 09.40 – 09.50 

• Обед  11.38 11.50 – 12.10 

• Полдник  15.04 15.25 – 15.45 

• Ужин  16.46 16.50 – 17.20 

Образовательная деятельность (занятия) по 

необходимости. 

15.45 – 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность, вечерний 

сбор (обсуждение достижений прошедшего дня, 

возможных планов на будущее). 

16.00 – 16.50 

Возвращение с прогулки. Подготовка к ужину, 

ужин.  

16.50 – 17.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, встреча с 

родителями, уход детей домой. 

17.20 – 19.00 

Итого продолжительность дневного сна 3 часа  

Итого продолжительность пребывания детей на 

свежем воздухе во II половину дня 

2 час 45 минут 

Итого продолжительность пребывания детей на 

свежем воздухе за день 

6 часов 25 минут 
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В режиме дня определено время для организации занятий.  

По действующему СанПиН 1.2.3685-21, продолжительность занятия для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут.  

Образовательная деятельность Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей группе 

не превышает 30 минут. В середине времени, отведенного на занятие, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

занятий - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется 

в первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные и музыкальные занятия. 

 

 

Расписание занятий детей младшего дошкольного возраста от 3 до 4 лет «Любознайки» 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Количество 

занятий в 

неделю 

О
б
щ

а
я

 

п
р

о
д

о
л

ж
и

т
ел

ь
н

о
ст

ь
 

за
н

я
т
и

я
 м

и
н

. 

О
б
щ

ее
 

к
о
л

-в
о

 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 

II
 п

о
л

о
в

и
н

а
 

 

1. Физическая 

культура 

09.00-09.15 

 

2. Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

15.45-16.00 

 

1. Музыкальная 

деятельность 

09.20-09.35 

 

2. Познавательно – 

исследовательская  

деятельность (ОсОМ) 

09.45-10.00 

 

1. Физическая 

культура 

09.00-09.15 

 

2. Литературный 

центр 

 09.35-09.50 

  

Музыкальная 

деятельность 

09.20-09.35 

 

2. Познавательно – 

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

09.55-10.10 

 

1. Физическая 

культура (плавание) 

08.50-09.50 

 

2. Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

15.45-16.00 

10 8 2 150 
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В таблице представлены нормативы времени, затраченного на реализацию РП (обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений) 

 Норматив на день 

от 3 до 4 лет 

обязательная формируемая 

Норматив времени по ФГОС ДО % 69,5% 30,5% 

Норматив времени по ФГОС ДО, час. 500 минут (8 ч. 20 мин.) 220 минут (3 ч. 40 мин.) 

 

 

Модель организации воспитательно-образовательной деятельности с детьми младшего дошкольного возраста (3-4 лет) 

Режимные процессы 

 

Образовательная 

область 

 

Направления работы 

 

Группа 

младшего дошкольного возраста 

(от 3 до 4 лет) 

Прием детей, свободное общение 

детей, педагогов, родителей; 

самостоятельная деятельность 

детей по интересам. 

Ф.Р 

С-К.Р 

Х-Э.Р. 

Р.Р. 

П.Р. 

Общение с родителями, 

самостоятельная игровая 

деятельность детей, общение со 

сверстниками. Индивидуальная 

работа, трудовые поручения.  

07.00 – 08.00 

Страницы альбома 

«Социокультурные истоки» 

(индивидуальная работа)  
30 мин 

Цикл бесед 

(«Социокультурные истоки») 

15 мин 

Утренняя гимнастика. Ф.Р Двигательная деятельность. 08.00-08.10 

Подготовка к завтраку, завтрак Ф.Р 

С-К.Р 

 

Организация дежурства, воспитание 

гигиенических навыков и культуры 

поведения. 

08.10-08.45 

Утренний сбор: совместное 

обсуждение новостей, 

презентация педагогом 

работающих центров активности. 

Ф.Р 

С-К.Р 

 

Игры детей, предварительная 

подготовка к занятию 

08.45 – 09.00 

Игры («Социокультурные истоки») 

5 мин 
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Образовательная деятельность 

(занятия). 

Ф.Р 

С-К.Р 

Х-Э.Р. 

Р.Р. 

П.Р. 

Занятия.  09.00 – 09.40 

Второй завтрак. Ф.Р 

С-К.Р 

 

Организация дежурства, воспитание 

гигиенических навыков и культуры 

поведения. 

09.40 – 09.50 

Игры, подготовка к прогулке. 

Прогулка. 

Ф.Р 

С-К.Р 

Х-Э.Р. 

Р.Р. 

П.Р. 

Воспитание самостоятельности, 

навыков самообслуживания, помощи 

друг другу. Наблюдения и труд в 

природе, двигательная активность. 

09.40 – 11.40 

Игры (по запросам детей) в рамках 

реализуемых программ 

50 мин 

Возвращение с прогулки, 

культурно – гигиенические 

процедуры. 

Ф.Р 

С-К.Р 

Х-Э.Р. 

Р.Р. 

П.Р. 

Воспитание навыков 

самообслуживания, взаимопомощи, 

свободные игры, чтение 

художественной литературы. 

11.40 – 11.50 

Чтение отечественной классической 

литературы 

(«Социокультурные истоки») 

10 мин 

Подготовка к обеду, обед Ф.Р 

С-К.Р 

 

Организация дежурства, воспитание 

гигиенических навыков и культуры 

поведения. 

11.50 – 12.10 

10 мин 

 

ИТОГО В ПЕРВУЮ ПОЛОВИНУ ДНЯ 

310 мин. 

Обязательная часть 190 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

120 

Подготовка ко сну, дневной сон  Воспитание навыков 

самообслуживания. 

12.10 – 15.10 

Чтение литературы «Русский фольклор» 

(«Социокультурные истоки») 

10 мин 

Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры. 

Ф.Р 

Р.Р. 

П.Р. 

Воздушные процедуры, 

профилактическая гимнастика, 

воспитание культурно-

гигиенических навыков. 

15.10 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник. Ф.Р. Организация дежурства, воспитание 15.25 – 15.45 
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С-К.Р. 

 

гигиенических навыков и культуры 

поведения 

 

10 мин 

Образовательная деятельность 

(занятия). 

Ф.Р 

С-К.Р 

Х-Э.Р. 

Р.Р. 

П.Р. 

По выбору детей.                      15.45-16.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность, вечерний сбор 

(обсуждение достижений 

прошедшего дня, возможных 

планов на будущее). 

Ф.Р 

С-К.Р 

Х-Э.Р. 

Р.Р. 

П.Р. 

Самостоятельная деятельность 

детей, игры, индивидуальная работа, 

досуг, реализация тематических 

проектов. 

16.00 – 16.50 

АФО «Социокультурные истоки» 

20 мин 

Подготовка к ужину, ужин.  

Ф.Р. 

С-К.Р. 

Организация дежурства, воспитание 

гигиенических навыков и культуры 

поведения 

16.50 – 17.20 

Игры («Социокультурные истоки») 

10 мин 

Игры, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная 

работа в центрах активности.  

Ф.Р 

С-К.Р 

Х-Э.Р. 

Р.Р. 

П.Р. 

Самостоятельная игровая 

деятельность детей, общение со 

сверстниками. Индивидуальная 

работа, трудовые поручения. 

17.20 – 17.40 

Страницы альбома 

 (рассматривание, раскрашивание)                      

(«Социокультурные истоки») 

10 мин 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(«Открытая площадка»), встреча 

с родителями, уход детей домой. 

Ф.Р 

С-К.Р 

Х-Э.Р. 

Р.Р. 

П.Р. 

Наблюдение, п/игры, трудовые 

поручения, с/м игры детей с 

выносным материалом, инд. работа. 

17.40 – 19.00 

Работа с родителями и игры (по запросам 

детей) в рамках реализуемых программ 

40 мин 

 

ИТОГО ВО ВТОРУЮ ПОЛОВИНУ ДНЯ 

410 мин. 

Обязательная часть 310 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

100 

 

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 

720 мин 

Обязательная часть 500 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

220 
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        Система физкультурно-оздоровительной работы. В дошкольном учреждении физическое воспитание детей направлено на улучшение 

здоровья и физического развития, расширение функциональных возможностей детского организма, формирование двигательных навыков и 

двигательных качеств. 

Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и 

времени года. 

В дошкольном учреждении используются следующие формы двигательной деятельности: утренняя гимнастика, занятия физической 

культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, плавание и другие. 

 

№ 

п\п 

Мероприятия 

 

Периодичность Ответственные 

1. Обеспечение здорового ритма жизни 

- щадящий режим / в адаптационный период/ 

- гибкий режим дня 

- определение оптимальной нагрузки на ребенка с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей 

- организация благоприятного микроклимата 

Ежедневно в адаптационный 

период 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

Воспитатели, 

Медицинская сестра, 

педагоги 

 

2. Двигательная активность 

2.1. Утренняя гимнастика Ежедневно Воспитатели, 

Учитель ФК 

2.2. Занятия по физическому развитию 

 

3 р. в неделю 

 

Учитель ФК,  

Воспитатели 

2.3. Спортивные упражнения (санки, лыжи, велосипеды и др.) 2 р. в неделю Воспитатели 

2.4. Элементы спортивных игр 

 

2 р. в неделю Воспитатели, 

Учитель  ФК 

2.5 Активный отдых 

- спортивный час; 

- физкультурный досуг; 

 

1 р. в неделю 

1 р. в месяц 

 

Учитель ФК, 

Воспитатели 

2.6.  Физкультурные праздники (зимой, летом) 

«День здоровья» 

«Веселые старты» 

 

1 р. в год 

1 р. в год 

Инструктор ФК, 

Воспитатели, 

Учитель музыки 

3. Лечебно – профилактические мероприятия  
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3.1. Профилактика гриппа (проветривание после каждого часа, проветривание после 

занятия) 

В неблагоприятный 

период (осень, весна) 

Мед. сестра 

воспитатели 

3.2. Фитонезидотерапия (лук, чеснок) В неблагоприятный 

период (эпидемии гриппа, 

инфекции в группе) 

Воспитатели 

Мед. сестра 

4. Закаливание 

4.1. Контрастные воздушные ванны После дневного сна Воспитатели  

4.2. Ходьба босиком Лето Воспитатели 

4.3. Облегченная одежда детей В течении дня Воспитатели, 

мл. воспитатели 

4.4. Мытье рук, лица Несколько раз в день Воспитатели 

 

Модель двигательного режима 

Форма организации Длительность (мин. в день) 

Организованная деятельность  

1. Утренняя гимнастика (ежедневно) 10 мин. 

2. Физкультурное занятие в помещении (2 раза в неделю) 15 мин.  

3. Плавание в бассейне. 30 мин.  

4. Физкультминутки (ежедневно) 2 мин.  

5. Подвижные игры (ежедневно) 6-8 мин.  

6. Музыкально -ритмические движения (2 раза в неделю) 5 мин.  

7. Игровые упражнения на прогулке (ежедневно) 5 мин.  

8. Гимнастика после сна (ежедневно) 5-10 мин.  

9. Индивидуальная работа (ежедневно) 5 мин.  

10. Спортивные игры (1 раз в неделю) - 

11. Самостоятельная двигательная деятельность 

на прогулке (ежедневно) 

20 мин.  

 

 

 

Примерный перечень закаливающих мероприятий 

Форма закаливания Закаливающее воздействие Длительность (мин. в день) 
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Утренняя гимнастика 

(в теплую погоду – на улице) 

Сочетание воздушной ванны с физическими 

упражнениями 

10 

Пребывание ребенка в облегченной 

одежде при комфортной температуре в 

помещении 

Воздушная ванна                                         

Индивидуально 

 

Подвижные, спортивные игры, 

физические упражнения и другие виды 

двигательной активности 

 (в помещении) 

Сочетание воздушной ванны с физическими 

упражнениями; босохождение с использованием 

ребристой доски, массажных ковриков, каната и т.п. 

 

до 15 

Подвижные, спортивные игры, 

физические упражнения и другие виды 

двигательной активности (на улице) 

Сочетание свето-воздушной ванны с физическими 

упражнениями 

 

до 15 

 

Прогулка в первой и второй половине дня 

Сочетание свето-воздушной ванны с физическими 

упражнениями 

           

2 раза в день до 2 часов 

с учетом погодных условий 

Полоскание горла (рта) после обеда Закаливание водой в  

повседневной жизни 

3-5 

                        Подготовка и сама процедура 

Дневной сон без маек  Воздушная ванна с учетом сезона года, 

региональных климатических особенностей и 

индивидуальных особенностей ребенка 

                        

В соответствии с действующими СанПиН 

Физические упражнения после дневного 

сна 

Сочетание воздушной ванны с физическими 

упражнениями 

(контрастная воздушная ванна) 

5-7 

Закаливание после дневного сна Воздушная ванна и водные процедуры 

(«расширенное» умывание) 

5-15 

 

 

4.  Описание традиционных событий, праздников, мероприятий. 

Описание традиционных событий, праздников, мероприятий в ДОУ подробно представлено в подразделе 7 организационного раздела 

ОПДО МБДОУ №43 «Лесная сказка». 
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Комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной деятельности. 

Месяц Неделя Даты Тема проекта 

Сентябрь 
1/2       01.09-08.09  До свидания, лето!  Здравствуй, детский сад! 

3/4 11.09-29.09 Осенние секреты 

Октябрь 
1/2 02.10-13.10 Я и моя семья 

3/5 16.10-03.11 Мой дом, мой город 

Ноябрь 
1/3 07.11-24.11 Живой мир природы 

4 27.11-01.12 Мы дружные ребята 

Декабрь 1/4 04.12-29.12 Новогодний праздник 

Январь 1/4 09.01-02.02 Зимушка-зима 

Февраль 
1/3 05.02-22.02 Папин день 

4 26.02-01.03 Мамин день 

Март 

1 04.03-07.03 Мамин день 

2/3 11.03-22.03 Мир предметов вокруг нас 

4 25.03-29.03 Знакомство с народной культурой и традициями 

Апрель 

 

1 01.04-05.04 Я вырасту здоровым 

2/4 08.04-26.04 Весна 

5        29.04-03.05 Мы помощники взрослых 

Май 
 1/2          06.05-17.05 Птички-невелички 

3/4 20.05-31.05 Здравствуй, лето! 

Июнь 

  

1 03.06-07.06 Пускай смеются дети 

2 10.06-14.06 Мы живем в России 

3 17.06-21.06 Школа дорожных наук 

4 24.06-28.06 Ребенок и безопасность 

Июль 

1 01.07-05.07 Папа, мама, я - дружная семья 

2 08.07-12.07 Наши младшие друзья 

3 15.07-19.07 Мир вокруг нас 

4 22.07-02.08 Моя зеленая планета 

Август 

1  05.08-09.08 Мой край родной 

2 12.08-16.08 Если хочешь быть здоров 

3 19.08-23.08 В гостях у сказки 

4/5 26.08-30.08 До свиданья, лето! 



71 

 

 

Календарный план воспитательной работы 

 

Направления 

воспитания 
Мероприятия 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

О
к

т
я

б
р

ь
 

Н
о
я

б
р

ь
 

Д
ек

а
б
р

ь
 

Я
н

в
а
р

ь
 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

М
а
р

т
 

А
п

р
ел

ь
 

М
а
й

 

И
ю

н
ь

 

И
ю

л
ь

 

А
в

г
у
ст

 

Развитие основ 

нравственной 

культуры 

Развлечение «День защитника Отечества»  

 

            

Праздник «День семьи, любви и верности»  

 

            

Физкультурно-спортивный праздник «День 

физкультурника» 

            

Формирование 

семейных 

ценностей 

Тематическое занятие «День матери»  

 

            

Развлечение «Страна Детства»  

 

            

Выставка рисунков «Мое генеалогическое древо»  

 

            

Формирование 

основ 

гражданской 

идентичности 

Концерт «Этих дней не смолкает слава»  

 

            

Акции «Голубь мира», «Свеча памяти»  

 

            

Праздник «День государственного флага РФ» 

 

            

Формирование 

основ 

межэтнического 

взаимодействия 

Тематическое занятие «День народного единства» 

 

            

Праздник «День России» 

 

            

Развлечение «Игры народов Севера» 

 

            

Формирование 

основ 

социокультурных 

Развлечение «Коляда, Коляда! Отворяй ворота…» 

  

            

Утренник «Мама, милая моя Мама»             
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ценностей  

Развлечение «Масленица» 

 

            

Формирование 

основ 

экологической 

культуры 

Тематическое занятие «Наши младшие друзья» 

 

            

Викторина «Знатоки природы» 

 

            

Развлечение «День здоровья»  

 

            

Воспитание 

культуры труда 

Тематическое занятие «День воспитателя и всех 

дошкольных работников» 

            

Развлечение «Осенины» 

 

            

Новогодний утренник 
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Приложение 

Перспективный план работы с родителями группы  

№ Тема Цель Форма работы Сроки Участники 

Сентябрь 

1. Оформление «Уголка для 

родителей». 

 

Активизировать родительское внимание к 

вопросам воспитания, жизни ребёнка в 

детском саду. 

Наглядность 

 

 

1 неделя Воспитатель, 

родители или лица, 

их замещающие 

2. Оформление папки-передвижки 

«Осенняя пора» 

 

Дать родителям практические советы по 

проведению наблюдений в осеннее время 

года. 

Наглядность 

 

 

1 неделя Воспитатель, 

родители или лица, 

их замещающие 

3. Влияние родительских 

установок на развитие детей. 

 

Распространение педагогических знаний 

среди родителей. 

 

 

Консультация 

 

2 неделя Воспитатель, 

родители или лица, 

их замещающие 

4. Значение дневного сна для 

ребёнка. 

 

Распространение педагогических знаний 

среди родителей. 

Индивидуальные 

беседы 

 

 

2 неделя Воспитатель, 

родители или лица, 

их замещающие 

5. Агрессивность ребёнка и как с 

ней бороться. 

 

Оказание теоретической  помощи родителям 

в вопросах воспитания детей. 

 

Индивидуальные 

беседы 

 

3 неделя Воспитатель, 

родители или лица, 

их замещающие 

6. Учим ребенка играть Совершенствование психолого-

педагогических знаний родителей. 

 

Индивидуальные 

беседы 

 

3 неделя Воспитатель, 

родители или лица, 

их замещающие 

7. Питание ребёнка. 

 

Формирование единого подхода к правилам 

питания в детском саду и дома. 

Индивидуальные 

беседы 

 

4 неделя Воспитатель, 

родители или лица, 

их замещающие 

8. Тема : «Возрастные 

особенности развития детей 3-4 

лет» 

Познакомить родителей с задачами 

воспитания детей во второй младшей группе; 

рассказать о  возрастных особенностях  

детей; дать рекомендации по выработке 

единого подхода к воспитанию детей в 

Родительское 

собрание 

 

4 неделя Воспитатель, 

родители или лица, 

их замещающие 
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детском саду и дома. 

 

Октябрь 

1. Оформление стенда «А мы 

вместе все играли, много 

нового узнали» 

Познакомить родителей с тематикой 

проводимых занятий за предыдущий месяц. 

Наглядность 

 

 

 

1 неделя Воспитатель, 

родители или лица, 

их замещающие 

2. Встречаем осень с малышом. 

 

Дать родителям практические советы по 

воспитанию у детей любви к родной природе. 

 

 

Консультация 

 

1 неделя Воспитатель, 

родители или лица, 

их замещающие 

3. Профилактика гриппа Убедить родителей о необходимости 

проведения вакцинации против  гриппа. 

 

 

Индивидуальные 

беседы 

 

2 неделя Воспитатель, 

родители или лица, 

их замещающие 

4. Леворукий ребёнок в 

праворуком мире 

Распространение педагогических знаний 

среди родителей, теоретическая  и 

практическая помощь родителям в вопросах 

воспитания детей. 

Индивидуальные 

беседы 

 

 

2 неделя Воспитатель, 

родители или лица, 

их замещающие 

5. Гиперактивный ребёнок. 

 

Дать рекомендации по организации жизни 

гиперактивного ребёнка 

Индивидуальные 

беседы 

 

3 неделя Воспитатель, 

родители или лица, 

их замещающие 

6. Изготовление поделок из 

овощей и фруктов для выставки 

«Дары осени». 

Развитие творческого взаимодействия 

родителей и детей. 

Практическая 

помощь 

4 неделя Воспитатель, 

родители или лица, 

их замещающие 

Ноябрь 

1. «Учим ребёнка общаться». 

 

Дать родителям рекомендации по развитию 

речи детей. 

 

Памятка по 

развитию речи 

детей. 

1 неделя Воспитатель, 

родители или лица, 

их замещающие 

2. Тема: «О здоровье всерьёз». 

 

Способствовать воспитанию потребности в 

здоровом образе жизни, обеспечению 

физического и психического благополучия. 

Родительское 

собрание 

 

 

2 неделя Воспитатель, 

родители или лица, 

их замещающие 



75 

 

3. Какие игрушки необходимы 

детям. 

 

Рассказать родителям, чем руководствоваться 

при приобретении ребенку игрушек. 

 

Консультации 

 

3 неделя Воспитатель, 

родители или лица, 

их замещающие 

4. Использование мнемотаблиц 

для обучения рассказыванию и 

заучиванию стихотворений. 

Поделиться с родителями передовым 

педагогическим опытом по развитию речи 

детей. 

Индивидуальные 

беседы 

 

4 неделя Воспитатель, 

родители или лица, 

их замещающие 

5. Правила дорожного движения. 

 

Привлечь внимание родителей к 

необходимости постоянно вести работу по 

закреплению у детей знаний правил 

дорожного движения. 

Индивидуальные 

беседы 

5 неделя Воспитатель, 

родители или лица, 

их замещающие 

Декабрь 

1. Словарный запас ребенка 3-4 

лет. 

 

 

Дать рекомендации родителям по 

активизации словарного запаса ребенка 3-4 

лет 

Консультации 

 

1 неделя Воспитатель, 

родители или лица, 

их замещающие 

2. Оформление стенда «Внимание, 

грипп!» 

 

Оформление стенда «Внимание, грипп!» 

 

 

 

Наглядность 

 

2 неделя Воспитатель, 

родители или лица, 

их замещающие 

3. Оформление папки-передвижки 

«Зимушка-Зима» 

 

 

Дать родителям практические советы по 

проведению наблюдений в зимнее время 

года. 

 

Наглядность 

 

2 неделя Воспитатель, 

родители или лица, 

их замещающие 

4. Чем занять ребёнка на прогулке 

зимой? 

 

 

Дать родителям рекомендации как сделать 

прогулку увлекательной и полезной. 

Консультации 

 

3 неделя Воспитатель, 

родители или лица, 

их замещающие 

5. Будьте осторожны! Предупреждение детского  травматизма в 

зимнее время года. 

Индивидуальные 

беседы 

 

3 неделя Воспитатель, 

родители или лица, 

их замещающие 

6. Здравствуй, зимушка – зима. Предупреждение детского  травматизма в 

зимнее время года. 

 

Индивидуальные 

беседы 

 

4 неделя Воспитатель, 

родители или лица, 

их замещающие 
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7. Участие в  подготовке к новому 

году, оформление группы. 

Организация и участие в 

новогоднем празднике. 

Развитие воспитательного потенциала семьи. 

Развитие творческого взаимодействия 

родителей и детей. Привлечь родителей к 

изготовлению атрибутов, костюмов и 

украшению зала. 

Практическая 

помощь 

4 неделя Воспитатель, 

родители или лица, 

их замещающие 

Январь 

1. Как провести выходной  день с 

детьми. 

 

Повышение педагогической культуры 

родителей. 

 

Консультации 

 

 

 

1 неделя Воспитатель, 

родители или лица, 

их замещающие 

2. Игры и упражнения на развитие 

логического мышления. 

 

 

Развитие воспитательного потенциала семьи. 

 

 

Индивидуальные 

беседы 

2 неделя Воспитатель, 

родители или лица, 

их замещающие 

3. Безопасность детей – наше 

дело. 

 

 

Продолжать совместную с семьёй работу по 

закреплению правил безопасности в быту, в 

природе, в общении с незнакомцами. 

Индивидуальные 

беседы 

3 неделя Воспитатель, 

родители или лица, 

их замещающие 

4. Участие в  изготовлении 

построек из снега на участке 

группы. 

Развитие позитивных взаимоотношений 

работников дошкольного учреждения и 

родителей 

Практическая 

помощь 

3 неделя Воспитатель, 

родители или лица, 

их замещающие 

Февраль 

1. Выставка  детских рисунков 

«Мой папа  лучше всех!» 

 

 

Привлечение внимания родителей к детскому 

творчеству. 

 

 

Наглядность 

 

 

 

1 неделя Воспитатель, 

родители или лица, 

их замещающие 

2. Мы все такие разные…  Как 

научить ребёнка терпимости. 

 

 

Дать представления о том, как воспитывать у 

детей терпимость. 

 

 

Консультации 

 

2 неделя Воспитатель, 

родители или лица, 

их замещающие 

3. «Плохие» слова. Как отучить Вовлечение родителей в педагогическую  2 неделя Воспитатель, 
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ребёнка ругаться. деятельность. Решение проблем воспитания. 

 

 

Индивидуальные 

беседы 

 

родители или лица, 

их замещающие 

4. «Мама, ты плохая!» стоит ли 

обижаться на ребёнка? 

 

 

Вовлечение родителей в педагогическую 

деятельность. Решение проблем воспитания. 

 

Индивидуальные 

беседы 

3 неделя Воспитатель, 

родители или лица, 

их замещающие 

5. Общение со сверстниками. 

 

Развитие воспитательного потенциала семьи. 

 

Индивидуальные 

беседы 

3 неделя Воспитатель, 

родители или лица, 

их замещающие 

6. Правила поведения при пожаре. Закреплять знания детей о правилах 

поведения при пожаре 

Индивидуальные 

беседы 

4 неделя Воспитатель, 

родители или лица, 

их замещающие 

Март 

1. Оформление выставки детских 

рисунков «Мамочка любимая». 

 

 

Привлечение внимания родителей к детскому 

творчеству. 

 

Наглядность 

 

 

 

1 неделя Воспитатель, 

родители или лица, 

их замещающие 

2. Оформление папки-передвижки 

«Весна-красна» 

 

 

Дать родителям практические советы по 

проведению наблюдений в весеннее время 

года. 

 

 

Наглядность 

 

2 неделя Воспитатель, 

родители или лица, 

их замещающие 

3. «Я сам и мои близкие». 

 

Активизировать взаимодействие родителей с 

ребёнком по воспитанию любви и уважения к 

близким родственникам. 

 

 

Индивидуальные 

беседы 

 

2 неделя Воспитатель, 

родители или лица, 

их замещающие 

4. Права, обязанности и функции 

родителей. 

Знакомство родителей с законодательством 

РФ. 

 

Индивидуальные 

беседы 

 

3 неделя Воспитатель, 

родители или лица, 

их замещающие 

5. Тема: « Безопасность детей 

дошкольного возраста, 

пожарная безопасность». 

Пропаганда правил пожарной безопасности. 

Привлечь внимание родителей к 

необходимости проводить с детьми беседы, 

Родительское 

собрание 

4 неделя Воспитатель, 

родители или лица, 

их замещающие 
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познавательные игры. 

Апрель 

1. Играем во взрослых. Ролевые 

игры у детей. 

 

Развитие насыщенного взаимодействия 

родителей и детей. 

 

Консультации 

 

 

1 неделя Воспитатель, 

родители или лица, 

их замещающие 

2. Ребёнок на дороге. Предупреждение детского травматизма. Индивидуальные 

беседы 

 

 

1 неделя Воспитатель, 

родители или лица, 

их замещающие 

3. Правила безопасности. 

 

Реализация единого подхода при обучении 

детей правилам безопасности в быту, на 

улице, общению с незнакомцами. 

Индивидуальные 

беседы 

 

 

2 неделя Воспитатель, 

родители или лица, 

их замещающие 

4. Как формировать 

представления детей о Дне 

Космонавтики. 

Активизация включённости родителей в 

интересы детей. Рекомендовать родителям 

посещение краеведческих музеев. 

Индивидуальные 

беседы 

 

 

2 неделя Воспитатель, 

родители или лица, 

их замещающие 

5. Изготовление поделок, 

рисунков для оформления 

выставки ко Дню 

Космонавтики. 

Развитие позитивных взаимоотношений 

работников дошкольного учреждения и 

родителей. 

 

 

Практическая 

помощь 

 

 

3 неделя Воспитатель, 

родители или лица, 

их замещающие 

6. Благоустройство площадки для 

прогулок детей 

Активизация родителей в участии по 

благоустройству участка группы. 

Практическая 

помощь 

4 неделя Воспитатель, 

родители или лица, 

их замещающие 

  Май 

1. Роль отца в воспитании. 

 

Обогащение психолого - педагогических 

знаний родителей. 

 

Консультации 

 

 

 

1 неделя Воспитатель, 

родители или лица, 

их замещающие 

2. Домашний игровой уголок 

дошкольника. 

Дать рекомендации по оснащению игрового 

уголка ребёнка. 

Индивидуальные 

беседы 

1 неделя Воспитатель, 

родители или лица, 
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их замещающие 

3. Наказывая, подумай: «Зачем?». 

 

Решение проблем воспитания. 

 

Индивидуальные 

беседы 

 

 

2 неделя Воспитатель, 

родители или лица, 

их замещающие 

4. Секреты воспитания вежливого 

ребёнка. 

 

Продолжать совместную с семьёй работу по 

формированию культуры поведения ребёнка 

 

Индивидуальные 

беседы 

 

3 неделя Воспитатель, 

родители или лица, 

их замещающие 

5. Подведение итогов учебного 

года. «Наши успехи» 

Познакомить родителей с итогами 

воспитательно-образовательной работы за 

учебный год; 

Родительское 

собрание 

4 неделя Воспитатель, 

родители или лица, 

их замещающие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


