
 

 

 

 

 

Режим занятий  обучающихся МБДОУ №43 «Лесная сказка» на 2023 – 2024 гг. 

 

Возрастная 

группа 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 
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Группа раннего 

возраста 

«Роднички» 

от 2 до 3 лет 

1.Музыкальная деятельность 

09.00-09.10  
 

2.Развитие речи 

09.30-09.40 (1 подгруппа) 
09.50-10.00 (2 подгруппа) 

1. Физическая культура  

09.00-09.10 (1 подгруппа) 
09.20-09.30 (2 подгруппа) 

1.Музыкальная деятельность 

09.00-09.10  
 

2. Развитие речи 

09.30-09.40 (1 подгруппа) 
09.50-10.00 (2 подгруппа) 

 

1. Познавательно – 

исследовательская  
деятельность 

09.00-09.10 (1 подгруппа) 

09.20-09.30 (2 подгруппа) 

1.Изобразительная деятельность 

(лепка) 
09.00-09.10 (1 подгруппа) 

09.20-09.30 (2 подгруппа) 

 
2. Физическая культура    

(на улице) 

 

10 8 2 100 

2. Изобразительная 

деятельность (рисование) 

15.45-15.55 (1 подгруппа) 

16.05-16.15 (2 подгруппа) 

2. Физическая культура    

15.45-15.55 (1 подгруппа) 

16.05-16.15 (2 подгруппа) 

Группа раннего 

возраста 

«Капитошки» 

от 2 до 3 лет 

1. Развитие речи 

09.00-09.10 (1 подгруппа) 

09.20-09.30 (2 подгруппа) 
 

2. Физическая культура    

(на улице) 
 

1.Музыкальная деятельность 

09.00-09.10 

 
2. Познавательно – 

исследовательская  

деятельность 
09.30-09.40 (1 подгруппа) 

09.50-10.00 (2 подгруппа) 

1. Изобразительная 

деятельность (рисование) 

09.00-09.10 (1 подгруппа) 
09.20-09.30 (2 подгруппа) 

1.Музыкальная деятельность 

09.00-09.10  

 
2. Развитие речи 

09.30-09.40 (1 подгруппа) 

09.50-10.00 (2 подгруппа) 

1. Физическая культура  

09.00-09.10 (1 подгруппа) 

09.20-09.30 (2 подгруппа) 
 

10 8 2 100 
2. Физическая культура    

15.45-15.55 (1 подгруппа) 
16.05-16.15 (2 подгруппа) 

2. Изобразительная деятельность 

(лепка) 
15.45-15.55 (1 подгруппа) 

16.05-16.15 (2 подгруппа) 

Группа 

младшего 

дошкольного 

1. Физическая культура 

09.25-09.40 
 

1. Физическая культура   

(плавание) 
08.50-09.50 

1. Музыкальная деятельность 

09.20-09.35 
 

1. Физическая культура 

09.25-09.40 
 

1. Музыкальная деятельность 

09.00-09.15 
 

10 8 2 150 
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возраста 

«Фантазеры» 

от 3 до 4 лет 

2. Изобразительная 

деятельность (рисование) 

15.45-16.00 

2. Познавательно – 

исследовательская  

деятельность (ОсОМ) 

15.45-16.00 

2. Развитие речи 

 09.45-10.00 

2. Познавательно – 

исследовательская  

деятельность (ФЭМП) 

10.00-10.15 

2. Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация) 

09.25-09.40 

Группа 

младшего 

дошкольного 

возраста 

«Звездочкии» 

от 3 до 4 лет 

1. Музыкальная деятельность 

09.20-09.35 

 

1. Познавательно – 

исследовательская  

деятельность (ОсОМ) 
09.00-09.15 

 

2. Физическая культура 
09.40-09.55 

1. Физическая культура   

(плавание) 

08.50-09.50 
 

2. Развитие речи 

10.00-10.15 

1.Физическая культура    

09.00-09.15 

 
2. Познавательно – 

исследовательская  

деятельность (ФЭМП) 
09.35-09.50 

1.Музыкальная деятельность 

09.25-09.40 

 
10 8 2 150 2. Изобразительная 

деятельность (рисование) 

15.45-16.00 

2. Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация) 

15.45-16.00 

Группа  

младшего 

дошкольного 

возраста 

«Любознайки» 

от 3 до 4 лет 

1.Физическая культура    

09.00-09.15 
 

1. Музыкальная деятельность 

09.20-09.35 
 

2. Познавательно – 

исследовательская  
деятельность (ОсОМ) 

09.45-10.00 

1.Физическая культура    

09.00-09.15 
 

2. Литературный центр  

09.35-09.50 

1. Музыкальная деятельность 

09.20-09.35 
 

2. Познавательно – 

исследовательская  
деятельность (ФЭМП) 

09.45-10.00 

1. Физическая культура  

(плавание) 
08.50-09.50 

10 8 2 150 2. Изобразительная 
деятельность (рисование) 

15.45-16.00 

2. Изобразительная деятельность 
(лепка/аппликация) 

15.45-16.00 

 Группа  

среднего 

дошкольного 

возраста 

«Солнышки» 

от 4 до 5 лет 

1. Физическая культура   

(плавание) 
09.00-10.00 

 

2. Изобразительная 
деятельность (рисование) 

10.10-10.30 

1. Познавательно – 

исследовательская  
деятельность (ОсОМ) 

09.00-09.20 

1.Физическая культура    

09.25-09.45 
 

2 Развитие речи 

10.00-10.20 

1. Познавательно – 

исследовательская  
деятельность (ФЭМП) 

09.00-09.20  

1. Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация) 
09.00-09.20 

 

2. Физическая культура    
10.10-10.30 

10 8 2 200 

2.Музыкальная деятельность 
15.45-16.05 

2.Музыкальная деятельность 
15.45-16.05 

 Группа  

среднего 

дошкольного 

возраста 

«Россиночки» 

от 4 до 5 лет 

1. Развитие речи 
09.00-09.20 

 

1. Познавательно – 
исследовательская  

деятельность (ОсОМ) 

09.00-09.20 
 

2. Физическая культура    

10.05-10.25 

1. Физическая культура   
(плавание) 

10.00-11.00 

 

1. Познавательно – 
исследовательская  

деятельность (ФЭМП) 

09.00-09.20 
 

2.Музыкальная деятельность 

09.45-10.05 

1. Изобразительная деятельность 
(лепка/аппликация) 

09.00-09.20 

 
2. Физическая культура    

09.40-10.00 

10 8 2 200 

2.Музыкальная деятельность 

15.45-16.05 

2 Изобразительная 

деятельность (рисование) 

15.45-16.05 

Группа  

среднего 

дошкольного 

возраста 

«Непоседы» 

от 4 до 5 лет 

1. Изобразительная 
деятельность (рисование) 

09.00-09.20 

 
 

2. Физическая культура    

09.50-10.10 

1. Познавательно – 
исследовательская  

деятельность (ОсОМ) 

09.00-09.20 
 

2.Музыкальная деятельность 

09.45-10.05 

1. Развитие речи 
09.00-09.20 

 

1. Познавательно – 
исследовательская  

деятельность (ФЭМП) 

09.00-09.20 
 

2.Физическая культура    

09.50-10.10 

1. Физическая культура   
(плавание) 

10.00-11.00 

 10 8 2 200 

2.Музыкальная деятельность 

15.45-16.05 

 

2. Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация) 

15.45-16.05 

Группа старшего  

дошкольного  

возраста 

«Акварельки» 

от 5 до 6 лет 

1. Развитие речи 
09.00-09.25 

 

2. Изобразительная 
деятельность (рисование) 

09.45-10.10 

 

1. Физическая культура   
(плавание) 

10.00-11.00 

 
2. Познавательно – 

исследовательская  

деятельность (ОсОМ) 
11.10-11.35 

1. Развитие речи (ОГ) 
09.00-09.25 

 

2. Физическая культура    
09.55-10.20 

1. Познавательно – 
исследовательская  

деятельность (ОсОМ) 

09.00-09.25 
 

2.Физическая культура    

10.20-10.45 
 

1. Познавательно – 
исследовательская  деятельность 

(ФЭМП) 

09.00-09.25 
 

2. Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация) 
09.45-10.10 

13 10 3 325 

3.Музыкальная деятельность 

16.15-16.40 
 

 3. Изобразительная 

деятельность (рисование) 
15.45-16.10 

 3.Музыкальная деятельность 

15.45-16.10 
 

Группа  

старшего 

дошкольного 

возраста 

«Жемчужинки» 

от 5 до 6 лет 

1. Физическая культура    

10.20-10.45 
 

2. Развитие речи 

11.05-11.30 
 

 

1. Физическая культура    

10.35-11.00 
 

2. Познавательно – 

исследовательская  
деятельность (ОсОМ) 

11.20-11.45 

1. Развитие речи (ОГ) 

09.00-09.25 
 

2. Изобразительная 

деятельность (рисование) 
09.45-10.10 

 

1. Физическая культура   

(плавание) 
09.00-10.00 

 

2. Познавательно – 
исследовательская  

деятельность (ОсОМ) 

10.10-10.35 

1. Познавательно – 

исследовательская  деятельность 
(ФЭМП) 

09.00-09.25 

 
2. Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация) 

09.45-10.10 

13 10 3 325 



3. Изобразительная 

деятельность (рисование) 

15.45-16.10 

 3.Музыкальная деятельность 

16.15-16.40 

 

 3.Музыкальная деятельность 

16.20-16.45 

 

Группа 

старшего 

дошкольного 

возраста  

«Росточки» 

от 6 до 7  лет 

1.Музыкальная деятельность 
10.25-10.55 

 

2. Развитие речи 
11.05-11.35 

1. Познавательно – 
исследовательская  

деятельность (ФЭМП) 

10.30 -11.00 
 

2.Физическая культура    

11.10-11.40 

1. Развитие речи (ОГ) 
10.30 -11.00 

 

2. Физическая культура   
(плавание) 

11.10-12.20 

1. Познавательно – 
исследовательская  

деятельность (ФЭМП) 

10.15-10.45 
 

2.Физическая культура    

10.55-11.25 

1. Развитие речи 
09.00-09.30 

 

2.Музыкальная деятельность 
09.50-10.20 

 14 10 4 420 

3. Изобразительная 
деятельность (рисование) 

15.45-16.15 

3. Познавательно – 
исследовательская  

деятельность (ОсОМ) 

15.45-16.15 

 3. Познавательно – 
исследовательская  

деятельность (ОсОМ) 

15.45-16.15 

3. Изобразительная деятельность 
(лепка/аппликация) 

15.45-16.15 

Группа 

старшего 

дошкольного 

возраста 

«Мечтатели» 

от 6 до 7 лет 

1.Физическая культура    

10.55-11.25 

 

2. Развитие речи (ОГ) 

11.35-12.05 

 

1. Познавательно – 

исследовательская  

деятельность (ФЭМП) 

09.00-09.30 

 

2. Физическая культура   
(плавание) 

11.10-12.20 

1.Музыкальная деятельность 

10.25-10.55 

 

2. Развитие речи  

11.05-11.35 

 
 

1. Познавательно – 

исследовательская  

деятельность (ФЭМП) 

09.00-09.30 

 

2.Физическая культура    
11.35-12.05 

 

1.Музыкальная деятельность 

10.30-11.00 

 

2. Развитие речи 

11.10-11.40 

 
 

 
14  

 
10  

 
4  

420 

 3. Познавательно – 

исследовательская  
деятельность (ОсОМ) 

15.45-16.15 

3. Изобразительная 

деятельность (рисование) 
15.45-16.15 

3. Познавательно – 

исследовательская  
деятельность (ОсОМ) 

15.45-16.15 

3. Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация) 
15.45-16.15 

Группа 

старшего 

дошкольного 

возраста  

«Умнички» 

от 6 до 7 лет 

1. Развитие речи 
09.00-09.30 

 

2.Физическая культура    
11.35-12.05 

 

1. Познавательно – 
исследовательская  

деятельность (ФЭМП) 

09.00-09.30 
 

2.Музыкальная деятельность 

10.15-10.45 

1.Физическая культура    
10.30-11.00 

 

2. Развитие речи (ОГ) 
11.20-11.50 

 

1.Музыкальная деятельность 
10.15-10.45 

 

2. Познавательно – 
исследовательская  

деятельность (ФЭМП) 

10.55-11.25 

1. Развитие речи 
09.00-09.30 

 

2. Физическая культура   
(плавание) 

11.10-12.20 14 10 4 420 

3. Изобразительная 

деятельность (рисование) 

15.45-16.15 

 3. Познавательно – 

исследовательская  

деятельность (ОсОМ) 
15.45-16.15 

3. Познавательно – 

исследовательская  

деятельность (ОсОМ) 
15.45-16.15 

3. Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация) 

15.45-16.15 

Группа старшего 

дошкольного 

возраста 

«Затейники» 

от 6 до 7 лет 

  

1. Развитие речи 

09.00-09.30 

 
 

2.Музыкальная деятельность 

09.45-10.15 
 

1. Познавательно – 

исследовательская  

деятельность (ФЭМП) 
09.00-09.30 

 

2.Физическая культура    
11.50-12.20 

 

1. Развитие речи (ОГ) 

09.00-09.30 

 
2.Музыкальная деятельность 

09.45-10.15 

 

1. Физическая культура   

(плавание) 

10.10-11.20 
 

2. Познавательно – 

исследовательская  
деятельность (ФЭМП) 

11.30-12.00 

1.Физическая культура    

10.40-11.10 

 
2. Развитие речи 

11.20-11.50 

 
 

 
14  

 
10  

 
4  

 420 

3. Изобразительная 
деятельность (рисование) 

15.45-16.15 

3. Познавательно – 
исследовательская  

деятельность (ОсОМ) 

15.45-16.15 

3. Изобразительная 
деятельность 

(лепка/аппликация) 

15.45-16.15 

3. Познавательно – 
исследовательская  

деятельность (ОсОМ) 

15.45-16.15 

 

Группа  

старшего 

дошкольного 

возраста 

«Почемучки» 

от 6 до 7 лет 

1. Физическая культура   

(плавание) 

10.10-11.20 
 

2. Развитие речи 

11.30-12.00 

1. Познавательно – 

исследовательская  

деятельность (ФЭМП) 
09.00-09.30 

 

2.Музыкальная деятельность 
10.55-11.25 

1. Развитие речи (ОГ) 

10.30-11.00 

 
2.Физическая культура    

11.10-11.40 

1.Музыкальная деятельность 

10.55-11.25 

 
2. Познавательно – 

исследовательская  

деятельность (ФЭМП) 
11.35-12.05 

1. Развитие речи 

10.40-11.10 

 
2.Физическая культура    

11.20-11.50 

 

14  

 

10  

 

4  
420 



3. Изобразительная 

деятельность (рисование) 

15.45-16.15 

3. Познавательно – 

исследовательская  

деятельность (ОсОМ) 

15.45-16.15 

3. Познавательно – 

исследовательская  

деятельность (ОсОМ) 

15.45-16.15 

 3. Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация) 

15.45-16.15 

*В группах старшего дошкольного возраста от 6 до 7 лет 1 занятие  по изобразительной деятельности (рисование) осуществляется в совместной деятельности с педагогом 

 

ФЭМП – формирование элементарных математических представлений 

ОсОМ – ознакомление с окружающим миром 

ОГ – обучение грамоте 

 

 

 


